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 رفت از آنبرون یهاراه و یرانیخانواده مسلمان ا یارتباط یهاچالش

 دیعبدالحم نرگس

 یانیآشت یهاشم یعل عذرا

 هیزند بهیط

 یپ یصادق یتیگ

 :دهیچک

 ی. واحدشودیواحد جامعه محسوب م نیتریادیو بن نیتریاساس ن،یترییدارد. خانواده ابتدا یتیدر نظام ترب نیرک یگاهیخانواده جا نهاد

 شیخاص اجتماع، فرهنگ و مذهب خو یو اصول ارزش میهنجارها، مفاه دها،ینبا دها،یو با دیمایپیشدن را در آن م یاجتماع ریکه فرد س

است  بانیگربهدست یها و مسائل.؛ امروزه نهاد خانواده با چالششودیم نهیو در اعماق جانش نهاد آموزدیم ند،یبیم شنود،یم نرا در بطن آ

 ،ییو اجرا ییقضا ،یگذارخرد؛ اعم از قانون یکارهاکلان و راه یو راهبردها استیس نیو تدو فیتعر ن،ییتع ،ییکه در صورت عدم شناسا

خود را در  یبه کارکردها یینهاد در پاسخگو نیا ییتوانا زیو انسجام آن، ن انیک یخانواده و اعتلا انیبن میتحک ،یخانوادگروابط  یاستوار

 .داد  اخواهدیقرار داده و  زابیآس تیموقع

 یاانهکتابخ قیو از طر یفیصورت توصرفت از آن که بهبرون یهاو راه یرانیا یخانواده اسلام یارتباط یهانوشتار حاضر اجمالاً به چالش در

 .شودیصورت گرفته، پرداخته م

 .یارتباط یهاارتباط، خانواده مسلمان، چالش م،یقرآن کر واژگان: دیکل

  

 :مقدمه

 رای, زشودیم نیخانواده تأم طیانسان تنها در مح یازهاین نیترلیگفت: اص توانیدارند م گریکدیکه افراد به  ییهایازمندیتوجه به انواع ن با

 لهیوسها بهآن یو عاطف یجنس یازهایو ن گریکدیزن و شوهر به  میمستق ازیفرزند به پدر و مادر و ن ینیتکو ازیاست که ن طیمح نیدر ا
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 یبرا توانندیدارند و م اجیاحت گریخارج از وجودشان, خود افراد به همد اءینظر از تصرف در ماده و اشصرف یعنی. شودیم نیتأم گریکدی

است که  بستری ٔ  مثابهلذا خانواده به شود؛یآغاز م یریو اثرپذ یاثرگذار نینخست ه،یکانون اول نیمؤثر باشند. در ا گریهمد یازهایرفع ن

المنفعه را در بطن دمات عامخ انجام و دوستان ٔ  شبکه و همسالان گروه با تعامل ٔ  نحوه ،یفرد نِیب یهامهارت ،یفرد یهامهارت بتدافرد ا

 .آموزدیآن م

 یاجتماع تیبه سطح امن یرسانیاریو بالمآل  یجنس یرفتارها میتنظ ،یجنس ازین نیتأم توانیخانواده را م یکارکردها نیترمهمدرواقع  

افراد  یاجتماع گاهیپا نیتأم ،یو اخلاق ینید یهاآموزه یکودکان، تکامل انسان و اعتلا یو خداداد یذات یاستعدادها ییشکوفا ،یو اخلاق

آموزش  شان،یو مراقبت از ا تیخود و حما یهمسران و فرزندان، حفظ و حراست از سلامت جسم و روان اعضا یکنترل اجتماع ،خانواده

آموزش حفظ انسجام،  ،یتعهد اجتماع رشیپذ ،یریپذتیمسئول یگذارهیپا ،یتفکر انتقاد ،یجمع یهیروح تیمشارکت در حل مسائل، تقو

و انتقال فرهنگ و زبان برشمرد. کاهش وسعت  یو اجتماع یفرد یهاکشور، آموزش یانسان یهیسرما ایو  تیاز جمع انتیو ص دمثلیتول

و  یدارهیدر اثر گسترش نظام سرما یاجتماع یهاارزش یدرپیپ یدگرگون یخارج از خانه نوع یهاتیابعاد خانواده، اشتغال مادران و فعال

دشوار  نیوالد یسره از ناسره را برا زیو تم صیها را دگرگون کرده و تشخخانواده یو معنو یقاخلا ،یارزش یارهایاز مع یاریبس یهاینابرابر

خاص و روابط  یدر معنا یها بر مناسبات خانوادگآن ریتحولات و تأث نیا یابیشهیکه توجه و شناخت و ر رسدیساخته است. لذا به نظر م

 .واقع شود دیموثر و مف یبه ارتباطات خانوادگ دنیجهت سرو سامان بخش یعلم یراهکارهاعام و گسترده بتواند در ارائه  یدر معنا یاجتماع

 رونیدرون و ب یهاخانواده، ارتباط و خانواده مسلمان و سپس چالش فیبه تعر میصورت است که در بخش مفاه نیساختار مقاله به ا 

 .است ها به پرداخته شدهرفت از آنبرون یراهکارها تیخانواده و درنها

 :میمفاه

رودررو باشد  ایچهره به چهره  تواندیم انیجر نی. اردیگیکه در آن تبادل اطلاعات صورت م ییایپو انی: ارتباط عبارت است از جرارتباط

جهت  نیتماس دارند و به هم گریکدیبا  رندهیگ امیپ ای دهندهامینوع ارتباط شخص پ نی. در انامندیفرد م انیم ای میکه آن را ارتباط مستق

 ارتباط ترجمه لغت دینقش نما یفایا یگرید یدهند. و هرکدام به جا رییبه نوبت نقش خود را تغ توانندیم رندهیگ امیو پ دهندهامیپ

Communication تر به لغات متداول ریوصف از سا نیندارد اما با ا تیعموم یفارس یهالغت در کتب نوشته نیاست. هرچند استعمال ا
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 یبا شخص کهیآن را به تفاهم و اشتراک فکر ترجمه کرد. وقت توانیاست که م Communis نیلغت کلمه لات نیا شهی. ررسدینظر م

 نیلات شهیارتباط با توجه به ر یبا اوست. مفهوم واقع شهینوع اشتراک فکر و تفاهم اند کی یبرقرار قتیکار ما در حق میکنیارتباط برقرار م

 یبلکه بازخورد دوم ستین یانفعال رندهیگ کیفرستنده فعال و  کیاست که لازمه آن فقط  یکردن( مفهوم میگذاشتن و تقس انیآن )در م

 زیدر روند ارتباط ن نفعیتر مستلزم شرکت فعال تمام افراد ذ. و از آن مهمآوردیحساب ماست به یطرز رفتار اول ردهندهییتغ زیرا که ن

 رندهیمشروط به آنکه در گ رنده،یگ یفرستنده برا یاز سو امیاز فراگرد انتقال پ استارتباط عبارت »»: ندیگویم انیهست. دکتر محسن

 .(57راد، ص  انیمحسن ی)مهد« شود جادیا امیمورد نظر فرستنده پ یبا معن یمشابهت معن ام،یپ

زن و شوهر, پدر و مادر و فرزندان.  ;سه دسته است یبرا یسلامت روان نیتأم است که هدف از آن یواحد اجتماع کی: خانواده خانواده

 :اند؛ ازجملهارائه کرده یفراوان فیخانواده تعار یبرا ینظران علوم اجتماعصاحب

بر  یامقدمه«).شودیم لیاست، تشک یقرارداد اجتماع کیازدواج که  قیاست که از طر یامعدود و نهاد سازنده یسازمان اجتماع خانواده،»

 (110فرجاد، ص  نیتحول و تکامل جامعه، محمدحس ریو س یشناسجامعه

لذت  ،یجنس زهیغر یارضا ،یعیو نشاط طب یو خوش بخت شیکانون آسا کیآمدن  دیپد یاست برا یخانواده، خدمت لیو تشک ازدواج»

و  رویاز ن ایو اتصال دو در یو سرانجام امتزاج دو روح در افق محبت و هم آهنگ یاز محبت و تعاون و مددکار یمندبهره ،یبردن از زندگ

 (89راد، ص  یمهاباد دیناه)«یمتعال یهدفبه  دنیرس یقدرت، برا

به دست  یو برا باشدیم یو خلاق و آداب اسلام یاله عتیمقررات شر بندیاست که پا یا: خانواده مسلمان خانوادهیرانیمسلمان ا خانواده

 یآرام برا یو اسلوب ارانهیهوش یسالم با روش یادر جامعه یزندگ یو برا دینمایپس از مرگ تلاش م یایو دن ایدن نیو منافع ا ریآوردن خ

و  ییگراآرمان انیم شهیخاطر خانواده مسلمان هم نی. به همدینمایو تلاش فروگذار نم یسع چیو سعادت آخرت از ه ایدن یربلندتحقق س

 .دینمایتعادل لازم را فراهم م ریو عوامل ثابت و متغ ینگریو جزئ یریفراگ دگاهیو د ینیبواقع

روشن و در حال  یاندهیو آ یکاف یخوب و سالم و درآمد یکه از زندگ کندیخانواده مسلمان تلاش م ،ینیبو واقع ییگرادر عرصه آرمان 

قرآن  یاز رهنمودها کیچیو ه داندیم یو احکام اسلام ینید یهاتینمودن مسئول یرا در عمل شیو سعادت خو ریبرخوردار باشد و خ یترق

ها و با نشست ییپاک و تفاهم ابتدا یهاو نگاه یخواستگار ی. آنان از همان روزهاسپارندینم یمبالاتیو ب یو سنت را به دست فراموش
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 ها،یژگیو و هاییو توانا ندینمایاستوار م نیسعادت خود را در زم یبنا سنگ یکاربیدوراز شک، شبهه و فرو صادقانه و به حیصر یدارهاید

 کنندیعمل م شیخو یو اجتماع یفطر یهاتیاز آنان به مسئول کیو هر  دهندیدختر و پسر را موردتوجه قرار م انیم یستگیتناسب و شا

. در خانواده مسلمان پردازدیفرزندان م یو زن به اداره امور منزل و سرپرست دینمایرا فراهم م یکار و تلاش مخارج زندگ قیو مرد از طر

و نظارت را بر  یاست ـ قوامت، سرپرست یاجتماع یهرگونه زندگ یسالم برا یـ که اساس یو هماهنگ تعاون ،یمرد بر اساس مشورت، بررس

. در رابطه با ندینمایارزشمند رفتار م یت بر اساس اعتبارات انسانمتقابل و در کلام و معاشر نانیدوش دارد. اساس روابط زن و مرد بر اطم

که با درآمد او  ییزهایچ یداریو زن شوهرش را به خر رند،یگیم شیو راه اعتدال را در پ نموده زیپره وپاشختیاز ر یزندگ یهانهیهز

و  یماریو در حالت ب دینمایمجبور نم ستیکه در حد توان و استعداد او ن ییهمسرش را به کارها زیو مرد ن کندیندارد مجبور نم یسازگار

تسامح،  ت،یبودن، قاطع یدر جد یروانیروابط مشترک بر اساس: م نیا اری. معدهدیم راو را مورد مراقبت قرا انهیو عادت ماه یباردار

  .خداوند است تیجلب رضا یو تلاش برا طیوتفراز افراط زینرمش، عشق، متابعت، احترام متبادل، معرفت، تجمع مخاطر و مشکلات و پره

گام عمل بهصورت گامسروسامان دادن به امور خود به یمعناست که خانواده برا نیبد «ینگریو جزئ یریفراگ» نهیاعتدال در زم تیرعا

کند و به  یط روزهکیرا  سالهکینخواهد که راه  شیدهایبه آرزوها و ام دنیرس یمرحله بسازد و برابهخود را مرحله یو کاخ زندگ دینما

 ،ییگراو آرمان ینیبواقع حالنیدرع یمطلوب و جد یبر اساس روش شاوندانیروابط خود را با خو یو مبنا دیهم قناعت ننما قلاندک و حدا

 .کند یزیرهیپا

 :یرانیخانواده مسلمان ا یدرون یارتباط یهاچالش

ها نمود. کشمکش میتقس یو برون خانوادگ یبه دو دسته درون خانوادگ توانیم یبندمیتقس کیکه خانواده با آن روبروست را در  ییهابیآس

 یرا برا یناامن یهانهیکشانده شوند، زم رونیدرون اگر به ب یدارند. تضادها یو روان یاوقات منشأ درون یاریبس ،یخانوادگ یهایریو درگ

 .سازندیو کانون گرم خانواده را متزلزل م آورندیم دیخانواده پد یضاو اع شوهرزن و 

با  یول اورد،ین انیظاهر از آن سخن به ماست، ممکن است به اعتمادیمشترک ب یبه زندگ ایو  نیفرد نسبت به همسرش بدب کهیهنگام

نکردن احترام متقابل  تیو رعا یپرتوقع ،یناسپاس ،ییزورگو ر،یتحق ی. جو و فضاآوردیرا فراهم م یریموجبات درگ جایب یهاییجوبهانه

 .دینمایرا فراهم م یخانوادگ ارکانموجبات تزلزل 
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. هرقدر فهم، ندازدیرا به مخاطره ب ییزناشو یمشترک را دچار تلاطم کند و زندگ یزندگ یممکن است کشت ها،قهینظرها و سلاختلاف یبرخ

 .ابدییم شیافزا ماتیبا ناملا ییارویباشد، توان رو ترشی)زن و شوهر( ب نیطرف یو خداترس نشیدرک، گذشت، ب

 .شودیم انیب زند،یخانواده را رقم م یو عاطف یساختار یداریکه ناپا یدرون خانوادگ یهابیآس یقسمت برخ نیا در

 خانواده گاهیبه جا حینگرش ناصح-1

خانواده دارد، نوع نگرش افراد به خانواده است. ازنظر اسلام  انیبن فیتضع ایدر اصلاح  یاساس یکه نقش یدرون خانوادگ یهابیاز آس یکی

أَزْواجاً  مْأَنْ خلََقَ لَکمُْ مِنْ أَنْفسُکُِ اتِهِیوَ مِنْ آ»: دیفرمایو آرامش است. خداوند م نانیبه اطم یابیخانواده، دست یریگاز اهداف شکل یکی

 یبرا یاست که از جنس خودتان همسران نیخدا ا یهااز نشانه تَفَکََّروُنَ؛یَلِقوَمٍْ  اتٍیذلِکَ لَآ یمَودَََّةً وَ رحَمَْةً إِنََّ ف نَکمُْیْلَ بَوَ جعََ هایْلتَِسْکنُوُا إِلَ

ها عموماً، همه انسان انیهمسران خصوصاً، و در م انیدر م وندیپ نی( ازآنجاکه ادامه ا21روم / «).دیابیها آرامش بتا در کنار آن دیشما آفر

 یبرا هیآ انیو در پا «دیشما مودت و رحمت آفر انیو در م»: کندیدارد به دنبال آن اضافه م یو روحان یجاذبه و کشش قلب کیبه  ازین

مودت  نی( ا392، ص 16ج  گران،یو د یرازی)مکارم ش «کنندیکه تفکر م یافراد یاست برا ییهاامور نشانه نیدر ا»: دیفرمایم شتریب دیتأک

ازدواج  هی. انس در ساکنندیدر رابطه زن و مرد مطرح م یانحراف یهاانیجر یاست که برخ یزیغر یهاشیاز گرا ریغ ،یو انس روح یاله

 یانسان نیساختار نظام بر نهیزم ،یملکوت یرتیزن و مرد، با بص نی. رابطه هماهنگ بشودیم جادیاو ا نیو عمل به فرام یمحبت اله یبر مبنا

 (353ص  سندگان،یاز نو یو جمع ی. )محسن جوادکندیرا فراهم م

گروه  نی. استندیقائل ن یآن تقدس یو برا پندارندیم شیخو یجسمان یازهایرفع ن یبرا یگاهیخانواده را صرفاً جا ح،یناصح یبا نگرش یبرخ

 ینبود روابط عاطف ،یزیگر تیها، مسئولخانواده گونهنیصورت معمول در او به کنندینم یخانواده کوشش یدر حفظ و تعال دیکه باچنانآن

 .زندیسالم، توقعات فراوان موج م

  خانواده یاعضا نیب یتیجنس یساختار یهاتفاوت رشیعدم پذ ای یناآگاه-2

اساس سطح انتظارات اعضا از  نیافراد خانواده است. بر ا یتیجنس یهاآنان به تفاوت یها، ناآگاهخانواده یفرارو یهابیاز آس گرید یکی

 یکیولوژیزیمسائل ف طهی. جنس زن و مرد در سه حشودیدر افراد خانواده م یتیتنش و نارضا جادیباعث ا جیتدرنامتناسب بوده و به گریکدی

 تیها، نوع مسئولتفاوت نیدارند. خداوند بر اساس ا گریکدیبا  یو اساس یساختار یهاهوش و استعداد، تفاوت ،یروان انیبدن، ک مانو ساخت
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 یمدار)انسان یستیو تصور اومان ادینوبن یهاشهیاند ریافراد تحت تأث یخانواده و اجتماع متفاوت قرار داده است. اما برخ یمرد و زن را در فضا

زن و مرد، دشوار  یو اجتماع یاساس، مناسبات خانوادگ نیر هم. برندیها را بپذتفاوت نیا توانند،ینم ای خواهندینم ی( در زندگیادیودبنو خ

 .گرددیآن م یو رفتار یرفتن کارکرد و توان فکر لیخانواده و به تحل انیبن فیو باعث تضع شودیم

 در خانواده هاتیها و مسئولنقش ییجابجا-3

 یها شده است. زن و مرد در برخنقش ییجابجا بیزن و مرد، دچار آس گاهیها به جانوع نگرش رییبر اساس تغ یدر جامعه کنون خانواده

 یمربوط به مرد را برا یهاتیو زن مسئول دهدیمربوط به زن را انجام م یهاتیخود قرار ندارند. مرد مسئول یقیحق گاهیها در جاخانواده

 عیتشر یبستر و مجرا ن،یگفت، تکو توانیتفاوت ساختارها م. بر اساس کندیخود ابا م یزنانگ یهانقش رشی. زن از پذندیگزیخود برم

 یدر هماهنگ ع،یبا تشر نیاند. تکوجهتبا هم متناسب و هم یاهیدو از هر زاو نیاند، لذا اهدف به وجود آمده کی یاست و هر دو در راستا

است  فیکه عامل اختلاف در احکام و وظا ینیتکو یهابه وجود تفاوت توانیم یعیتشر یهااز وجود تفاوت جه،یاست. درنت یو تناسب کامل

خانواده  شتیمع تیریآنان نموده است. لذا مد نیبر تکو یزن و مرد را مبتن یهاتیاحکام و مسئول عیتعادل است، تشر نیبرد. اسلام که د یپ

خانواده را به زنان  یتیو ترب یعاطف تیریمد گرید یآنان سازگار است. از سو یو جسم یکه با توان فکر ترا بر عهده مردان گذارده اس

 .دارد یقیعم ییکارا تیمسئول نیزنانه و قوت احساس آنان در تحقق ا فیلط اتیسپرده چراکه روح

 نیوالد ژهیوخانواده به یاشتغالات اعضا یفزون-4

مردان و زنان به  یاست. امروزه برخ نیاشتغالات والد یفزون کنند،یوپنجه نرم مامروز با آن دست یهاکه خانواده ییهابیاز آس گرید یکی

 یاگونهاند بهمختلف مجبور نموده یهاتیمسئول رشیو... خود را به پذ ییاگرایدن ،یناسالم اقتصاد یهارقابت ،یخواهفزون ،یطلبخاطر شهرت

 یالله تعال یاحب ال الهیجلوس المرء عند ع»: ندیفرمایم اسلام زیعز امبری. پکنندیکه تمام زمان و توان خود را صرف کار و کسب درآمد م

 یمحمد«)از اعتکاف در مسجد من است. تریبزرگ دوست داشتن یاش، نزد خداهذا؛ نشستن مرد در کنار خانواده یمسجد یمن اعتکاف ف

. دینمایم جادیخانواده ا یاعضا نیب ییهاشکاف جیتدربه خانواده شده و به قیدق یدگی(اشتغالات فراوان، مانع رس287، ص 4ج  ،یشهریر

خود را به تعارضات و  یجا یاله یهاپر آرامش در کانون خانواده و انجام رسالت یفضا جادینسل، ا تیو ترب دیفرصت تول انیم نیدر ا

 دهدیم هدر درون خانواد یتینارضا
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 خانواده یاعضا انیم یعاطف یینبود همگرا-5

از اعضا  کیخانواده است. هر  یاعضا انیم یعاطف یینبود همگرا خورد،یبه چشم م یامروز یهاکه در خانواده گرید یهابیاز آس یکی 

 افتیخانواده  یاعضا یبرا ییجا هایکه در آن مرزبند دینمایم میخود ترس یرا برا یخلوت یفضا ،یشخص قیو سلا قیمتناسب با علا

ها در درون خانواده شکاف نی. اشودیم یخانوادگ یوندهایکم منجر به انفکاک پکم هالیها و ماحساسات، خواسته فکار،ا ی. پراکندگشودینم

آوردن  یو رو دیجد یهایامروز با نفوذ تکنولوژ یهاطور مثال در خانواده. بهسازدیم فیاعضا در کنار هم را تضع یستیسلامت ز ج،یتدربه

 یستیوجود دارد، همز هابینوع آس نیکه ا ییهاکه در خانوادهآن جهیشده است. نت لیتبد ییاعضا به واگرا ییهمگراها به آن، ناسالم خانواده

 .خواهد بود یو رفتار یگفتار یهاها و نزاعهمراه با تنش یجبر یستینبوده بلکه صرفاً ز زیآمتنها مسالمتنه

 یدرون خانوادگ یهابیرفع آس یراهکارها

 :اند ازعبارت یخانوادگ یهامقابله با تنش یو راهکارها یاز مبان یبرخ

  ینگرش موحدانه به زندگ -1

 هیآ نی( بر اساس ا56 /اتی)ذار "عبُْدُونِ یَومَاَ خَلَقْتُ الْجِنََّ واَلْإِنسَ إِلََّا لِ": دیفرمایپرستش پروردگار است. خداوند م یانسان در هست رسالت

اوست.  ت( سرآغاز عبادت خدا، شناخ12، ص 1صدوق، ج  خی)ش "اول عباده الله معرفته": ندیفرمایم هدف خلقت، عبادت است. امام رضا

 یهاتیخانواده است. اگر نگرش انسان به خانواده و مسئول یتوسط انسان، روابط و مناسبات او با اعضا یو تحقق بندگ یتجل یهاگاهیاز جا یکی

داند. لذا یکه از خود و منتسب به خود بداند، از خدا و منتسب به او ماز آن شیهمسر و فرزند را پباشد، آنگاه پدر، مادر،  یآن، نگرش اله

 زانیم افته،یکاهش  گریکدینگاه، سطح توقعات و انتظارات از  نیارتباطات همزمان انسان با خالق و مخلوق است و در ا یتجل گاهیخانواده جا

 لوببه مط شیخو دنیرس نهیزم دارد،یاعضا آن برم یکه در خانواده و برا یهر گام یچراکه در پ. ابدییم شیافزا یانسان از زندگ تیرضا

 .را فراهم ساخته است

 یفرد یهاتوجه به تفاوت-2
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 ردیگیافراد مقابل خود را در نظر م یهامطلوب است، تفاوت یرگذاریو خواهان تأث کندیهدفمند حرکت م ش،یکه در مناسبات خو یانسان

و اصول معتقد است، او را در نحوه برخورد  یسلسله مباد کیانسان متعهد که به  کی یدار. هدفسازدیرا محقق م یواکنش ایو سپس کنش 

 (19ص  ،ی. )جواد محدثدیآن را فهم توانیاو، م یکه در همه گفتارها و رفتارها سازدیم دیو اهداف مق یمبان رچوببا مردم، در چا

کوتاه و  انیب نی( در ا692ص  ،ی)حسن حران« از خرد است. یمیبا مردم، ن یالناس نصف العقل؛ مهرورز یالتودد ال» ندیفرمایم رضا امام

است.  گرانیخردمندانه و مهربانانه با د یمدل رفتار کی دنیانتخاب هدفمندانه قرار دهند و آن، برگز کیها را در انسان خواهندیرسا، امام م

رفع  ایاز راهکارها در کاهش  یکیاساس  نی. بر اسازدیمخاطب متوجه م یفرد یهاحکم عقل، انسان را به تفاوتخردورزانه به تاررف

 .است گرانیواکنش خاص در برابر د ایضرورت متفاوت بودن کنش  ،یدرون خانوادگ یهابیآس

  یدر روابط انسان یمدارارزش-3

 نکهیافراد مقابل خود است. گاه در خانواده انسان به تصور ا گاهیکند، نوع نگرش انسان به جا یسازرا سالم یروابط انسان یفضا تواندیم آنچه

را  ینسبت به او برخوردار است، نحوه تعامل و احترام به و یترنییپا گاهیاز جا یاجتماع تیو موقع یازنظر علم ایتر از اوست کوچک یفرد

 ..سازدیمتفاوت م

 در خانواده یمداراخلاق-4

نداشتن از حقوق  ی. آگاهستیاصول و ضوابط آن ممکن ن رشیو پذ گریکدیحقوق  تیرعا هیدر خانواده جز در سا زیآممسالمت یزندگ

 یروانی. )جواد ادیخانواده را از هم خواهد پاش ادیکه بن شودیم ییهاخانواده و توجه نکردن به نظم حاکم بر آن موجب، برخوردها و کشمکش

 در معاشرت است. امام رضا یاصول اخلاق تیرعا گر،یکدیخانواده نسبت به  یاز حقوق مسلم اعضا یکی( 214 ص، 1ج  گران،یو د

است که اخلاقش  گرانیبرتر و بهتر از د مانشیا یکس ؛یاحسنهم خلقا و الطفهم بأهله و أنا ألطفکم بأهل مانایاحسن الناس ا» ندیفرمایم

 (387، ص 71ج  ،ی)مجلس«. باشد تراش مهربانهو نسبت به خانواد کوترین

 یو شکرگزار یاصل قناعت ورز-5
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 یفرارو یهابیآس یاست. برخ گرانینسبت به د یشکرگزار هیو توسعه روح یاصل قناعت ورز ،یاز اصول مؤثر در اصلاح روابط خانوادگ یکی

 /می)ابراه «دٌیلَشَدِ یذَابِوَلَئِن کَفَرتْمُْ إِنََّ عَ دَنََّکمُْیلَئِن شَکَرتْمُْ لأَزِ»: دیفرمایمگونه که قرآن . همانردیگیآنان نشأت م یخواهادهیها، از زخانواده

 گرید یهاست و از سوکشف نعمت یصورت مداوم در پچراکه به شودیاو م ینیبابیز هیروح تیباعث تقو ییانسان از سو ی(( شکرگزار7

محبوب ساخته  راانسان  انی. تواضع در مقابل اطرافابدییم یصفت تواضع در او تجل ند،یبیم انیخود را غرق نعمت خدا و محبت اطراف یوقت

 .آوردیم دیخانواده پد یاعضا ژهیوبه گرانیآرام در مناسبات او با د ییو فضا

 یتوسعه مهرورز-6

ثابت شده  یی. از سوشودیم دهیها دگوناگون در همه انسان یهاصورتآن به یاست که تجل ییازهایاز آن نوع ن دنیو محبت د دنیورز مهر

به  یکه اگر مادر یمعن نیاست. بد یریبه محبت و تعلق پذ ازیدر ارضا نشدن ن یاجتماع یهایو ناسازگار یروان یهابیآس شهیاست ر

 یو کژکار یروان یدر برابر فشارها اشیریپذبیفرزندش پاسخ دهد، آس یعیطب یبستگنتواند به دل یو خانوادگ یروح یهاخاطر بحران

 (108ص  ن،یمن، امروز، ما، گروه مؤلف روز،ی. )دماندیو از جاده تعادل و ثبات دور م شودیم ادیز یاخلاق یها

و  اکرم امبریفراوان شده است پ دیخانواده تأک ژهیوبه گرانیبا د یهمواره نسبت به ابراز محبت و مهرورز ینید یهامبنا در آموزه نیهم بر

و  ادیاز  گاهچیسخن ه نیدوستت دارم، ا دیبه زنش بگو یها أبدا؛ اگر مردمن قلب ذهبیأحبک لا  یقول الرجل للمرأه إن»: ندیفرمایسلم م

 (9، ص 14ج  ،ی)حرعامل« .رودیزن نم اطرهخ

 یدر روابط خانوادگ یو فروتن یتساو-7

 زاتیافراد در کنار تما یو روان یروح یهااست. توجه به تفاوت ینیو خودبرترب یخانواده، فخرفروش یداریپا بیاز عوامل مؤثر در تخر یکی

از انتظارات نامعقول درون  یاری. چراکه بسدینما جادیخانواده ا یسالم و دوستانه را در فضا یتحقق روابط نهیزم تواندیآنان م یتیجنس

باعث رفع تکبر و غرور  گرید یاز سو یساختار یها. توجه به تفاوتردیگیآنان نشأت م یهاگاهیاز عدم توجه به تفاوت افراد و جا یخانوادگ

. شودیقائل م یخود و او ازنظر احترام و ادب تساو انیم رد،یگونه که هست بپذ. هرگاه انسان طرف مقابل خود را آنشودیدر خانواده م

 ییجویاز تفاخر و برتر زیبدون کبر و غرور و پره یو نگاه یبر تساو یمبتن دیباشند، اساس ارتباطشان با یتیهر مقام و موقع ررابطه د نیطرف

 (204ص  ،یباشد. )فرامرز قراملک
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 .سازدیرا فراهم م یدرون خانوادگ یهابیتحقق آرامش و کاهش آس نهیزم ،ینوع نگرش به روابط انسان نیا

 :یرانیخانواده مسلمان ا یرونیب یارتباط یهاچالش

وجو در خانواده جست دیرا با یاجتماع یهایاز کج رو یاریبس شهی. اصولاً رآورندیم دیو متزلزل، جامعه متزلزل پد ختهیگس یهاخانواده

 یتیو شخص یرفتار اختلالات زانیاگر م ابد،ییم شیروز افزاارتکاب جرائم روزبه زانیاگر م م،یجوامع هست یختگیگسکرد. اگر شاهد لجام

 یاند و باز هم با کمبود تخت در بخش رواناشغال کرده کزیسا مارانیرا ب یمارستانیب یهادرصد تخت 50از  شیاگر ب شود،یم ترشیبهرروزه 

ابتدا در خانواده و ارتباطات  دیمشکلات را با نیا یتمام شهیر شود،یسه ازدواج به طلاق منجر م بیو اگر از هر چهار ازدواج قر میمواجه هست

 :میکنیاحصاء، اشاره م دیبدون ق ،یرانیخانواده مسلمان ا یرونیب یارتباط یهابیبخش به آس نی. لذا در اجست یآن پ

 ،یشناختجامعه در ابعاد مختلف جامعه یاز مسائل جد یکیبه مواد مخدر  ادیاعت آور؛انیز ادیبه اعت شانیاز ا یکی ای نیزوج یابتلا •

 زین یاجتماع یهابیاز آس یاریبس سازنهیبودن خودش زم بیکه علاوه بر آس رودیبه شمار م یاسیو س یاقتصاد ،یحقوق ،یشناختروان

پدر،  ایاند. فرد معتاد در نقش همسر به قاچاق و مواد مخدر مجرم شناخته شده ادیکشور، به جهت اعت انیدرصد زندان 60 زا شی. بباشدیم

 (76، ص 22کتاب زنان، ش  ة. )فصلنامشودیخانواده محسوب م انیبر ک قیعم یبیو آس یو اجتماع یفرد اتیبر ح یجد یدیتهد

 :عبارت است از ادیاعت یبخشانیابعاد ز نیتراز عمده یکه برخ گرددیم یاریبس یو عوارض منف امدهایپ یدارا ادیاعت

و...(،  یو عروق یاختلالات قلب ه،ی)اضطراب، سوءهاضمه، سوءتغذ یعصب یهایاراحتچون ن ی: شامل عوارض جسمیو روان ی( در ابعاد فردالف

 ،یکارپنهان ،یپرخاشگر ،ییگو: دروغیاختلالات رفتار زیو... و ن یافسردگ ،یارادگیب ،یاریکاهش هوش ،یروان یشامل وابستگ یعوارض روان

 .باشدیو... م هودهیب یهاینینشبسرقت، ش

 یاگونهمعتاد دارند، به ریغ یهابا خانواده یریمعتاد، تفاوت چشمگ یهاکه خانواده دهدی: مطالعات نشان میو خانوادگ یاجتماع( در ابعاد ب

خود منشأ  هانی. هرکدام از اگرددیو.. مختل م یآموزش ،یاقتصاد ،یعاطف ،یمختلف خانواده همچون کارکرد جنس یکه روابط و کارکردها

 (76. )همان، ص دیآیحساب مخانواده به یاز مشکلات برا یاریبس
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درصد علل  6و مسائل مرتبط با مواد مخدر است )همان( و  ادیاز اعت یکشور، ناش یهادرصد از طلاق 34از آن است که  یحاک یآمار شواهد

هستند.  ادیشوم اعت دهیپد میرمستقیو غ میمستق ریها تحت تأثاز خانواده یاریبس ن،یهمسر است. بنابرا ادیزنان اعت یدرخواست طلاق از سو

شوهر، غالباً منجر به بر  ادیباشد. اعت زین ادیو گسترش اعت وعیبر ش یلیدل تواندینوبه خود ماست که به ادیعمده اعت یامدهایاز پ یکیطلاق 

 یو روان یفشار روحها را تحتو آن دیافزایدار را مزنان خانه تیکه بار مسئول یاگونهبه گرددیم یخانوادگ فیها و وظاهم خوردن نقش

 .دهدیم قرارمختلف 

 حالنیندارد، اما درع تیمسئول یمعاش زندگ نیتأم یتوجه داشت که زن در نگرش اسلام برا دیاشتغال زنان؛ در موضوع اشتغال زنان با 0

 میتعل یباشد؛ مانند آموزگار زن برا ازیزنان در جامعه ن یاریبه هم زین یر مواردبسا د. چهستیاسلام حرام ن دگاهیاشتغال به کار زنان از د

 یهایخارج از خانه با دشوار طیاست که کار زنان در مح نیتوجه است ا انیآنچه مهم و شا یدرمان همنوعان، ول یو پزشک زن برا اندختر

 بیزن آس ینید یهاارزش یخانه سبب شود که برخ رونیبسا اشتغال زنان در باست. چه نیمسئله آفر یدر موارد یهمراه و حت شماریب

مربوط به مسئله اشتغال زنان  یخانوادگ یهایریاز اختلالات و درگ یموجود، بخش قاتیوارد شود. بر اساس تحق طمهاو ل تیو به شخص ندیب

سخت  طیکه تحت شرا ی( مادر88)همان. ص  ماندیم نیخانواده دارد بر زمکه زن در قبال  یتیو مسئول فیاز وظا یاست که بر اثر آن بخش

 ،یتیو نارضا یخستگ شیو با افزا ردیگیقرار م یو جسمان یفشار روانتحت کشد،یبر دوش م ییتنهاخانه و شغل خود را به تیبار مسئول

 .فرزندان خود نخواهد داشت یبرا یکاف یوقت و انرژ

 وارد کند؛ بیآس یبه روابط خانوادگ تواندیخارج از حد تعارف از دو جهت م یوآمدهارفت حساب؛یب یهامعاشرت .

و خود و  ندیبا دوستان ناباب صرف نما یگذرانخوش یاز درآمد و اقتصاد خود را برا یراه بخش مهم نیمرد در ا ای( ممکن است زن و الف

 .سازد یشانیخانواده را در تنگنا قرار داده و دچار فقر و پر

سبب رنجش خاطر خانواده  نیبگذرد که ا هایبازقیمرد با دوستان نااهل به لهو و لعب و رف ایاز وقت زن  یری( ممکن است بخش چشمگب

 .خانواده گردد یو باعث فروپاش کندیرا فراهم م

منجر به اختلاف  جهیقوق طرف مقابل و درنتبردن ح نیمعاشرت خارج از حد متعارف چه از جانب مرد و چه از جانب زن باعث از ب هرحال،به

 .گرددیم یریو درگ
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آمار  دنیرس زیهمزمان، ن ریغ ایهمزمان و  یچندهمسر ،یعاطف ییجدا ،ییو تعهد زناشو تیرضا ت،یروند روزافزون کاهش امن •

و کثرت روزافزون آن و  یتوافق یهابانوان، طلاق یوگیآمدن سن ب نییزودهنگام به مرز هشدار، پا یهاخصوصاً طلاق ؛یقانون یهاطلاق

 یدر ناکارآمد شهیانسجام خانواده؛ که بالاخص ر یو مآلاً فروپاش ییانحلال روابط زناشو ریناپذو جبران یاعو گسترش تبعات اجتم قیتعم

 دارد؛ یمتولَّ یهادستگاه

 نیطلاق است که منفورتر سازد،یارکان نظام خانواده را متزلزل مو  دیآیحساب مخانواده به یبرا یجد بیکه آس یعامل نیترلذا مهم 

 رانیو ییواسطه طلاق و جدااست که به یانزد خداوند خانه زیچ نیاست. منفورتر ندیخداوند است. ازنظر اسلام طلاق ناخوشا شیحلال پ

 ةبه من دربار یبه حد»: دیفرمایم امبریکه پ یتا حد شودیطلاق استفاده م یزیآمو فاجعه یزشت زیاسلام ن نید یایشود. از کلمات اول

 زن سفارش شد که گمان کردم طلاق دادن زن جز در صورت ارتکاب زنا

 یبرا یو عوارض نامطلوب شودیشدن خانواده منجر م ی( ازآنجاکه طلاق به متلاش267ص  15ج  یحر عامل خیش«).ستیاو، سزاوار ن یسو از

 .از وقوع طلاق دارد یریو جلوگ یریشگیدر پ یمختلف سع یهااسلام به روش میعالخانواده دارد، ت یهمه اعضا

 طلاق بارانیز یامدهایپ

به  یاعتمادیب ،یروح یخستگ ،یو رنجور یماریخانواده دارد؛ مانند ب یبر اعضا یو مخرب بارانیز یو درهرحال، آثار روان لیبه هر دل طلاق

 ،یانحرافات اجتماع ،یخودکش ،ییجوزهینسبت به فرزندان، ست ینگران ،یکار، احساس شکست در زندگ تیفیو ک تیکاهش کم گران،ید

 یو اقتصاد ،یاجتماع ،یطلاق با مشکلات عاطف یها. فرزندان در خانوادهیشانیو احساس پر تیعصبان ،یتنگاضطراب، دل نده،یاز آ یدیناام

 مبالاتیب اریبس ای یو دختران، مضطرب، نگران و منزو ندیآیمزاج، خودسر، سرکش و نامنظم بار م ی. پسران عصبشوندیرو مروبه یمتعدد

 (300فرجاد، ص  نیخانواده و طلاق، محمدحس یهازهیتس یشناسبی. )آسگردندیم

و معتقدند انسان  دانندیم« بالطبع یمدن»بر روابط خانواده؛ متفکران و فلاسفه انسان را  شاوندانیخو ینامطلوب برخوردها ریتأث •

. ارتباطات سالم دهدیانسان را گسترش م یاست که شبکه ارتباط یمقدس وندیاست. ازدواج پ گرانیاز ارتباط برقرار کردن با د ریناگز

است که البته مانند  یاوانآثار و برکات فر یدارا یشاوندیدر شبکه خو ی. روابط خانوادگگرددیم یو اجتماع یو رشد فرد یبالندگ سازنهیزم
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 یاحتمال یهابیمراقبت از آس ازمندیاز استحکام خانواده ن انتیص رونیآن وجود دارد. ازا یریپذبیاحتمال آس یو اجتماع یانسان ةدیهر پد

 .است شاوندانیروابط خو ةدر شبک

آفت  نیتررا متداول نیا توانیاست. م گرانید یو گاه مضر افراد در زندگ موردیب یهادخالت ،یشاوندیروابط خو یاحتمال یهابیآس از

خود شود.  یهادگاهید لیو تحم گرانید یموجب دخالت در زندگ دینبا یو مال یاجتماع تیدانست. حما یخانوادگ یشاوندیروابط خو

) نید یایاولدر کلمات  رو،نیازا ( 88، ص 71ج  ،یاست. )محمدباقر مجلس شاوندانیندن به خورحم، آزار نرساصله نیآمده است که بالاتر (

در تجملات و امور  یچشمرقابت و چشم و هم ،یشاوندیروابط خو گرید یهابروز کند. از آفت زین موردیب یهاضمن دخالت تواندیآزار م

 یو معنو ریخ یبه مسابقه در کارها قی( و تشو20 دی)حد ییگرااز تجمل یاسلام در دور یهاهیمورد، توجه به توص نیاست. در ا یویدن

 .آفت را کاهش دهد نیا یتا حد تواندی( م21 دی)حد

 یروابط بر دستورها نیا حیو ترج یگناهان در مجامع خانوادگ یخداوند شود. بروز برخ یبه دستورها یتوجهیموجب ب دینبا یروابط خانوادگ 

خدا  یرا بر دوست شانیخانواده و خو یرا که دوست یروابط، افراد نیا یبر جنبه عاطف دیروابط است که قرآن با تأک نیا یهابیخداوند از آس

 (24کرده است )توبه  دیتهد دهند،یم حیترج ،یاله فیاو وظ

 و آتش اختلاف دخالت

 دیرا تهد ییزناشو وندیپ ندیآفریهنگام اختلاف آنان فاجعه م ژهیودو همسر، به یخصوص یدر زندگ انیو آشنا انیاطراف موردیب دخالت

دو  ةخانواد یهازن و مرد جوان دخالت نیب هایریاز اختلافات و درگ یاریاست که منشأ بس نینشانگر ا ی. امروزه تجربه اجتماعکندیم

آنان قرار  یهاخانواده حسابهیو تسو ییزورآزما دو جوان محل یزندگ میبسا حرناروا همراه است. چه یهاتعصب و محبت اطرف است که ب

 شیخو یدارزن و مرد آنان را به حال خود واگذارند و با جانب شانیو خو انیعروس و داماد تلخ گردد. اگر اطراف شیو آسا یگرفته، زندگ

 یتیاندرکاران امور ترباز دست یکید کرد. مشکلات و اختلافات خود را با تفاهم و تفکر برطرف خواهن ترشیب آنانمعرکه نگردند،  اریبآتش

صاحب نفوذ که بعضاً  انیاقوام و آشنا ایاز زن و شوهر مثل پدر و مادر  کیهر  کانیبستگان و نزد موردیب یهادخالت»: سدینویم بارهنیدرا

سبب  یو مسائل ناخواسته نموده و در موارد ماتیهمسران دستخوش ناملا یرا برا یگوناگون، عرصه زندگ لاتآوردن مشک دیعلاوه بر پد
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در  یریگمیتصم اریبسا اخت یوا گرددیو احساس حقارت م ینیبدب جتاًیهمسر و نت تیشخص تیتصورات نادرست نسبت به تمام شیدایپ

 (279ص  ،یزدی یلیععباس اسما«).دینمایرا از آنان سلب م یامور زندگ

 

ها و از مشخصه یاکنون نهاد خانواده ضمن حفظ برخ کهنحویبه گذار؛ و انتقال ٔ  در مرحله یرانای ٔ  قرار داشتن خانواده •

مهم  نیدارد. از جمله تبعات ا رشیپذ یدر آستانه ایو  رفتهیرا پذ نینو یهاصفات و مشخصه یبرخ حالنیخود، درع نیشیپ یکارکردها

 :داشت راشعا ریبه موارد ز توانیم

خانواده و  لیبه تشک لیکاهش تما ،یتجربه جنس نیاول نیب زمانی ٔ  فاصله شیزن و مرد، افزا جنسی ٔ  تجربه نیکاهش سن اول •

 ،یاجتماع ،یناکارآمد متعدد؛ اعم از اقتصاد یهارساختیسالم؛ که از ز یفرزندآور ایو  یبالا رفتن سن ازدواج و بالمآل عدم امکان فرزندآور

 ؛یرانیا یمآلاً کوچک شدن ابعاد خانواده و کندیم یبشخورآ یو فرهنگ یآموزش

و  ییو انواع روابط فرا زناشو هایستینهاد ازدواج؛ مانند همز یبرا بیو رق نیگزیجا یها و الگوهابسط و گسترش روزافزون جاذبه •

 منزلت زن مسلمان؛ یقانون، ثبت نشده و ناف باتیترت تیموقت بدون رعا یهاازدواج

 ؛یدورز یهاشدن خانواده و خانواده یبه سمت تفرد شیسر برآوردن گرا کاهش ابعاد خانواده، ه

 یهاتیدر متنوع شدن فعال شهیخانواده که خصوصاً ر یاعضا یکیزیو ف یداریشن ،یدارید ،یرنگ شدن ارتباطات کلامکم •

فرهنگ و  جیجهت ترو ستهیشا یهاتیرغم داشتن ظرفدارد که به یآورو محصولات فن یاجتماع یهاشبکه ،یمجاز یفضاها ،یارسانه

 را آن با تعامل و استفاده ٔ  و نحوه میو مهارت لازم جهت تنظ تینهاد خانواده ظرف کسویالوصف از مع ،اسلامی – یرانیا یها و باورهاارزش

با  بخشتیروابط هو یبرقرارفرصت  ،یاو رسانه یآوراعضاء با مصنوعات فن یریاستفاده و درگ زانیبالا رفتن م گرید یو از سو اموختهنی

و نابسامان بودن اوضاع  یامهیو ب یخدمات رفاه یو خلأ در ارائه یکاست نیاست؛ همچن هسلب نمود شانیخانواده را از ا یاعضا گرید

اشتغال به کار دوم و  ایممتد و  یهایکاروقت و بعضاً اضافهموجب شده تا اشتغال تمام ه،یپا لاتیاز تسه یمندخانواده و عدم بهره یاقتصاد

 همراه سازد؛ یلیمیو ب یبا سست ایو  مودهرا زائل ن یروابط خانوادگ یبرقرار ییسوم توانا
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حذف  ایو کاهش و  ینیهمسرگز یرهیو دا ارهایمع رییتغ زی( و ننی)خصوصاً والد یابیهمسر ینظام متولَّ یرگذاریکاهش تأث •

نقش  یفایموارد و لذا ا نای با تعامل ٔ  و نداشتن مهارت در نحوه یاو ماهواره یمجاز یهامناسک؛ خصوصاً به لحاظ ظهور و گسترش رسانه

 صِرف؛ یکنندگمصرف

 ؛یرورفرزندپ نیشیپ یهاسبک یو ناکارآمد یفرزند پرور یلازم براخانواده و نداشتن مهارت  یاعضا نیب ینسل نیشکاف ب قیتعم •

آمار  دنیرس زیزمان، نهم ریغ ایزمان و هم یچندهمسر ،یعاطف ییجدا ،ییو تعهد زناشو تیرضا ت،یروند روزافزون کاهش امن •

و کثرت روزافزون آن و  یتوافق یهابانوان، طلاق یوگیآمدن سن ب نییزودهنگام به مرز هشدار، پا یهاخصوصاً طلاق ؛یقانون یهاطلاق

 یدر ناکارآمد شهیانسجام خانواده؛ که بالاخص ر یو مآلاً فروپاش ییانحلال روابط زناشو ریناپذو جبران یتماعو گسترش تبعات اج قیتعم

 دارد؛ یمتولَّ یهادستگاه

جا شدن حقوق و و لذا جابه یو فرزند یمادر ،یپدر ،یشامل نقش همسر ؛یخانوادگ یهانقش گاهیجا فیو تضع ییجاجابه •

 مربوط به خود؛ فیحقوق و تکال ییشناسا نیخانواده ب یماندن اعضا فیاعضاء و بعضاً بلاتکل هاینقش به متعلق ٔ  نانوشته فیتکال

دامن  ساننینشده و بدقانون، بعضاً در شکل موقت و ثبت باتیبدون لحاظ ترت گانهیبا اتباع ب یرانیمسائل منبعث از ازدواج بانوان ا •

 و بدون نَسب مشخص؛ یقانون تیو هو تیدان فاقد تابعفرزن یزدن به گسترش کمَّ

مضافاً   ؛یو خانگ یناموس یهاشاخه شدن آن در اشکال مختلف؛ خصوصاً خشونتو شاخه یو گسترش خشونت خانگ قیتعم •

 سازد؛می نهان سکوت و ابهام ٔ  را در پشت پرده شیبودن محل ارتکاب، خو یقسم از خشونت به لحاظ محرمانه و شخص نیبعضاً ا کهنیا

و  ابندییرخداد را م نینه شهود واقعه جرأت برملا ساختن ا شوند،یمند مخسارات وارده بهره میو ترم یانآن از امکان  بازتو انیلذا نه قربان

 ند؛یپویم بیو ره به تأد شوندیقانون را متحمل م یو سزاده تیبار مسؤول یینه آمران و عاملان ارتکاب، در دستان توانمند عدالت قضا

مشقَّت بار و  یبه انجام کار خانگ شانیخانه توسط سرپرست خانوار و واداشتن ا طیاز زنان و کودکان در مح یاستثمار اقتصاد •

 منزل؛ از خارج در کار به کودک واداشتن مخدر، مواد  ٔ  واداشتن کودکان به ورود در عرضه زیفاقد درآمد؛ ن
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  دختران؛کودکان؛ خصوصاً لیاز تحص یریجلوگ •

 یرفتار ،یفرد یهاموجبات ضعف مهارت ندهیکه خصوصاً در آ شانیشدن ا دهیانگاشتن حق به شن دهیبه کودکان و ناد یتوجهیب  •

 ها دامن خواهد زد؛را در آن یزیو جمع گر

 مرتبط به خانوار؛ یهایریگمیها در تصمبها ندادن به اعضاء سالخورده خانواده و مشارکت ندادن آن ایعدم نگهداشت و  ه

 یو درآمدها هانهیهز نیو بالتبع ظهور تعارض ب یو خدمات یدیتول یهاکارگاه یکاریو ب یمنجر به تورم، گران یاقتصاد یهاشوک •

عنوان تنها منبع درآمد خانوار، کودک به فیتوسل به بازوان نح ر،یمهم بعضاً و البته ناگز نیخط فقر؛ ا رینهاد در ز نیخانواده و قرار گرفتن ا

 مکمل درآمد خانوار را دامن زده است؛ منبع ایو 

 نداشتن سرپرست مؤثر؛ ایخانواده و  یسرپرستیب ای یبدسرپرست •

خصوصاً  ؛یتیمختلف جمع یهامتعلق به گروه یهاو اقتضائات خاص خانواده ازهایبا ن یریو تصو یارسانه یهاهم سو نبودن برنامه ه

 نیتراز بزرگ یکیخانواده و  یتیکارکرد ترب بیکشور، امروزه رق یو آموزش ینظام فرهنگ یاز اجزا یکیعنوان به یجمع یهارسانه کهنیا

 روند؛یبه شمار م یو آموزش یسانرمنابع اطلاع

 تیاز خانواده در حما تیقانون حما زیو ن یازجمله فصول مرتبط قانون مدن ن،یابهام قوان ایاعم از خلأ، ضعف و  ؛یقانون یینارسا •

و حقوق  فیشفاف و منجز تکال فیآن، عدم تعر یاز فروپاش یریاز انسجام و جلوگ انتیخانواده و ص انیبن میو تحک لینگر از تشکجامع

نامشخص بودن حداقل سن ازدواج و حداقل سن  نیچنهم شان،یمشارکت مشترک ا یمشترک برمبنا یوفتق امور زندگدر رتق نیزوج

 ؛یباردار

 ؛یو مراقبت یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد یهایگذارو قانون یزیربرنامه ،یگذاراستیاز نهاد خانواده در س تیبودن حما یناکاف •

متعلق به سطح فرودست  ینوارهاخا یو اقتصاد یاجتماع تیدر کاهش محروم یو خدمات یرفاه یهاسازوکارها و طرح تیکفابالمآل عدم

 .مزمن و العلاج–صعب  یهایماریمبتلا به ب ایو  تیمعلول یبا عضو دارا یسرپرست، خانوارها -زن یخانوارها زیاجتماع؛ ن



 

 

شی
ژوه

ت پ
قالا

م
 

رانی
ن ای

لما
مس

ده 
انوا

 خ
طی

رتبا
ی ا

شها
چال

 

 
17 

 یدر ارتباطات خانوادگ یمجاز یو فضا یاجتماع یهاشبکه نقش

 یهاارزش یغلط مدرن به جا یهاجاذبه ینیگزیهستند که قادرند با جا ینترنتیا یهاتیاز وب سا یدینسل جد ،یمجاز یاجتماع یهاشبکه

است  یکشور اسلام کهییو ازآنجا ندینما جادیافراد ا یرفتار یالگوها نیب ینموده و چالش جد جیرا ترو یغرب یسبک زندگ ،یرانیو ا یاسلام

و  یکه برگرفته از انقلاب اسلام یشهادت و وارستگ ثاریارزشمند ا یهاکردن مؤلفه نهیمنظور نهادبه یاجتماع یهاشبکه تیرفاز ظ دیبا

 .کرد نهیهشت سال دفاع مقدس است استفاده به

 نیمتوجه ا یبیآس یداشته و دارد وقت یو اجتماع یدر ابعاد فرد یفراوان یجامعه، کارکردها کیعنصر از  نیترو مهم نیعنوان اولخانواده به 

  .قابل جبران نباشند هابیآس نیاز ا یبسا برخکه چه شودیمتوجه جامعه م بیسطح آس نیدر بالاتر گرددیاجتماع م یهسته اصل

برقرار نموده و  یاارتباطات گسترده شودیبرقرار م نهیهزو کم عیآسان، سر اریبس یمجاز یارتباطات در فضا کهنیا لیافراد به دل متأسفانه

. کنندیکاملاً به آن معتقد و ملتزم بودند را فراموش م شیپ یکه تا چند یآداب بوم یو حت یاعتقاد ،یاجتماع یهااز ارزش یاریرفته بسرفته

خانواده اصل  یو بقا میتحک یکه برا گریها عنصر دعفت و ده ،یوفادار ،یریپذتیمسئول ا،یچون، ح یارتباطات عناصر نیاستمرار ا هیدر سا

  .رودیم نیرفته از برفته شد؛یم یخانواده تلق یبقا

به  یباارزش خانوادگ یوندهایو پ ییانتظار داشت که روابط زناشو توانیمتوجه خانواده بوده و نم یجد یهابیمسلماً آس تیوضع نیا در

 یبرا یچندان تیارزش و اهم گرید کنندیبرقرار م یمجاز یکه در فضا یقوت گذشته، پابرجا باشد چراکه افراد در اثر ارتباطات متعدد

مشترک خود  ینسبت به زندگ یسرخوردگ یدچار نوع زیطرف مقابل آنان ن گرید یخانواده قائل نبوده و از سو طیمح رارتباطات خود د

 .دهندیمقدس خانواده را در معرض سقوط قرار م انیدست هم داده و کبهعوامل دست نیشده و ا

 یدر ارتباطات خانوادگ یعموم یهارسانه نقش

 یرفتارها یوسوها به سمتخانواده یآوریرو زهیانگ جادیدرخور توجه در ا یهاازجمله مؤلفه توانندیو مکتوب م یداریشن ،یدارید یهاسانهر

( به یپسند و جنجالمطبوعات زرد )= مبتذل، عامه یورود برخ یو در پ ریاند در ظرف چند سال اخنشان داده های. بررسباشندیم یانحراف

و درج  یو هنر یینمایس یهاتیاز شخص یریگبهره نیو همچن یجانیو ه یجنجال نیاز عناو اتینشر نیکشور و استفاده ا یهارسانه هعرص
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و توجه مفرط به اخبار و حوادث، توجه تعداد  نمایس گرانیاز حدَّ اخبار مربوط به باز شیانعکاس ب ،یینماو توأم با بزرگ محتوایاخبار ب

 .مختلف شده است یاجتماع یهابیآس یهانهیمسئله موجبات فراهم آوردن زم نیکرده و ا یها را از هم متلاشاز خانواده یتوجهقابل

 یهایزندگ نیبا مضام ،یخارج یاماهواره یهاشبکه ایو  مایصداوس قیاز طر ،یونیزیتلو یهاالیاز سر یتوجهپخش شمار قابل گر،ید یسو از

 ینقش مؤثر خته،یگسازهم یهاینوع زندگ نیمثبت از ا یرسازیبا تصو یطورکلو به تینشاط، رفاه، موفق ت،یا جذابتوأم ب یمجرد گونه غرب

 (13، ص 17دخت، ش  رانیکرده است. )ماهنامه ا فایا یو هنجارها، و ارتکاب جرائم اجتماع یخانوادگ یدوبندهایاز ق زیگر زهیانگ تیدر تقو

حائز  یمذهب یبند یعدم پا ،یاجتماع یمقابله با هنجارها ،یاخلاق یبندوباریدر رواج ب نترنتیماهواره و ا ژهیوبه ،یجمع یهارسانه نقش

 (66، ص 15است. )مجله کتاب زنان، ش  تیاهم

 یرانیخانواده مسلمان ا یارتباط یهارفت از چالشبرون یهاراه

و مقاطع  تیاز تولد فرزندان، طفول شیدوران پ ن،یو مطالعه والد لیخانواده اعم از تحص یاعضا ازیمورد ن یاز آموزشها یشناخت کاف-1

 یهر مرد و زن مسلمان یعلم و آموزش قبل از تولد تا لحظه مرگ برا لی.  تحصاتیو روا اتیآ یمتوسطه و عال برمبنا ،ییابتدا یآموزش

ندانند  دیشا نیاز والد یاریبس. «ةکل مسلم و مسلم یعل ةضیطلب العلم فر اللحد و یاطلبوا العلم من المهد ال»واجب شناخته شده است  

 یاریو بس یسردرگم  ،ینید یبه آموزهها یکم توجه ،یدر درک همسر، مشکلات کار یافراد، ناتوان یاز مشکلات در روابط اجتماع یبخش

استعدادها و  ق،یدر شناخت علا نیوالد یو ناتوان یو نوجوان یدر دوران کودک شهیر تواندیم دهد،یرخ م یکه در دوران بزرگسال یاز مشکلات

 یها ستهیحافظه و با تینظم، مشورت، تقو یو اصول یاهیبه مطالعه، تبادل اطلاعات خانواده و معلم و آموزش پآ قیفرزندان، تشو یهاییتوانا

 .دوران بلوغ داشته باشد

و  رستانیتا دب ییمدارساز ابتدا کنواختی یهافرزندان خود را صرفاً اختصاص به گذراندن دوره یبهاوقت گران نیاست که والد یدر حال نیا

 شانیو اوقات فراغت دهندیم یزیاصطلاح پشت مبه دست آوردن شغل به یبرا یدر دانشگاه تا هر مقطع هدفیب لیازآن بلااستثنا تحصپس

هدفمند و اشتغال  یزیربرنامه رینظ یبه مسائل مهم نکهیبدون ا کنندیپر م کیوباتو ر ینقاش ،یخارج یهازبان یآموزش یهاسرا با کلا

 یشناس تیخلاقانه، شخص شینما ،یو اجتماع ینید تیجامعه، و تلاش در جهت کسب هو ندهیآ یازهاین هیمحور در آموزش فرزندان بر پا

 یها در ارتباط اسلامبه آن یکه با توجه علم یبپردازند. مسائل میقرآن کر ینوران اتیبا حفظ و تدبر در آ حافظه تیو توان حل مسئله و تقو
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وفصل خانواده خصوصاً فرزندان را حل یاعضا یمعضلات آموزش  ن،یبر والد هیداد و با تک رییفرد را تغ یزندگ یروند کل توانیخانواده، م

 .ندینما فایرا ا نوادهخا ینموده و نقش مشاور آموزش

  :رسانه یدهایتهدها و فرصت-2

 یمخرب برخ یهابیاز بروز آس یریشگیو پ یامروز یهااز رسانه حیصح یبرداربهره ییلازم است توانا یموفق در خانواده اسلام ارتباط

در رشد  یاست و نقش مهم امیرا کسب کرده باشد. رسانه عامل انتقال پ یاجتماع یهاو شبکه ینترنتیا یهاتیسا ،یاماهواره یهاشبکه

 یاجتماع یهاو شبکه نترنتیمخرب ماهواره و صفحات وب در ا یهابرنامه قیرا از طر ییهابیآس تواندیدر مقابل م یول داردخانواده  یاعضا

آن و روش  یدهایها و تهدو فرصت یمثبت و منف راتیاز رسانه و تأث یشناخت کامل یستیخاطر خانواده با نیبه خانواده وارد کند. به هم

از رسانه  یبردارها در سبک بهرهمناسب به خانواده یبه دست آورد تا بتواند ضمن ارائه راهکارها ینید یمبان باو منطبق  حیاستفاده صح

در  رشد دهنده و فاخر یمحتوا دیتول یخود را برا یهاافتهی جهی(، نتیمجاز یو انتشار اطلاعات در فضا دیو تول یافتیاطلاعات در نشی)گز

 .و فعالان حوزه خانواده قرار دهد یاانهآثار رس دآورندگانیپد اریاخت

  :یو جسم یبهداشت روح  -3

و علوم روز در حوزه  ،یقرآن یخانواده را با استفاده از آموزه ها یاعضا یو جسم یلازم است بهداشت روح یموفق در خانواده اسلام ارتباط

 .دینما نیالسلام، سلامت خانواده را تضم میعله تیبو معارف اهل یبهداشت کودک، طب سنت ،یروانشناس

 یهاحلال، وعده یهایدنیو آشام هایمانند طهارت، خوردن اکرم ینب یدستورات و احکام صادره از سو تیبا رعا نیصدر اسلام، مسلم در

کم بود،  اریبه اطباء بس ازیو ن هایماریواسطه ب نیو بد ندینمایخود را تا م یو صحت جسم یروزه و مسواک توانسته بودند تندرست ،ییغذا

از بخل و حسد و دروغ  زیو پره یتقو تیو حسن معاشرت و رعا یو حضور فعال اجتماع عتیاحکام شر یاز ابعاد روح یمندبهره اب نیهمچن

 .خود فائق آمده بودند یروان یاز آلام و دردها یاریبر بس بتیو غ

 نیدر تأم توانندیروزآمد در حوزه سلامت خانواده، م یو توجه به علوم پزشک یو سنت یطب اسلام میاز پشتوانه عظ با استمداد هاخانواده

 .داشته باشند یانیها نقش شاخانواده یاعضا یو جسم یروح یهایماریاز ابتلا به ب یریشگیبهداشت و پ

 :و اقتصاد شتیمع ریتدب -4
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و اسراف و توجه به  یگر یاشراف ،ییگرااز تجمل زیو اقتصاد خانواده را با پره شتیمع ریلازم است تدب یموفق در خانواده اسلام  ارتباط

و  نیمولد و کارآفر یاجتماع یهاتیفعال ری)خمس، زکات، رد مظالم، کفارات( و حرکت در مس یبا پرداخت وجوهات شرع تامیو ا نیمساک

 .ردیبه دست گ یاقتصاد مقاومت کردیبا رو یرانیمرغوب ا یتوجه به کالا

 یفرهنگ ،یبروز مشکلات اقتصاد دیو تفاخر، عامل جد یاندوزثروت گرید یو از سو یفقر و فاصله طبقات کسویجامعه که از  یامروز طیشرا در

 ،یو از سرچشمه چشم هودهیو بَرج ب شتیدر مع ریها را از مضرات و خطرات ضعف تدبکه خانواده نیوالد یخال یاند، جاشده یو اجتماع

 .شودیاحساس م

 :یو حقوق قانون یاحکام شرع -5

و  یهمسردار نیی)ازدواج، آ ییزناشو یهانهیخانواده در زم یو حقوق قانون یلازم است به احکام شرع یموفق در خانواده اسلام ارتباط

 .فرزندان و وراثت واقف باشد ن،یطلاق(، والد

 شودیارکان خانواده قلمداد م یدگیپاشعوامل ازهم نیتراز بزرگ یکی اراتیحدود و اخت ف،یاز وظا یگفته شد که عدم آگاه زین نیازاشیپ

از  یاسلام مجموعه کامل نیمب نیکه در د یو شرع یفقه نیمواز تیاعضا و رعا ریخانواده با علم به حقوق خود و سا یاز اعضا کیکه هر 

 .ندیعمل نما یخوبخود به فیاختلافات را کاهش داده و به وظا توانندیم ده،یگردباره وضع نیاحکام درا

  

 :یاسلام تیفرهنگ و ترب -6

 رهیاز س یالگوبردار نیمعصوم یرهنمودها ،یاصول اخلاق تیرا با رعا یاسلام تیلازم است فرهنگ و ترب یموفق در خانواده اسلام ارتباط

غرب  یمقابله با تهاجم فرهنگ یو فرزندان و حضور در اجتماع )حجاب، عفاف( برا نیزن و شوهر، روابط والد نیدر تعامل ب ینیبزرگان د

 .بشناسد

 :ینید اتیو ضرور دیاصول عقا -7
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 یاسلام شهیو رشد اند یخانواده را در جهت اقناع فکر یو مذهب ینید اتیو ضرور دیلازم است اصول عقا یموفق در خانواده اسلام ارتباط

 .در مقابل شبهات وارده، آموخته باشد ییبه سؤالات و دفاع ابتدا هیاول ییمنظور پاسخگوو فرزندان به نیوالد

 :یشناسییبایهنر و ز -8

 ،یبوم ناتییتز دیتول ،ییساده آرا ،یدر شئون مختلف خانواده مانند آشپز یشناسییبایلازم است هنر و ز یموفق در خانواده اسلام ارتباط

 ،یی)فنگشو یراسلامیو غ یربومیغ یمنظور تقابل با هنرهارا به یاسلام یمنزل بر اساس سبک زندگ دمانیو چ یمیاسل یهاتابلو با طرح

 .اموزدی( بسیتند ش،یآرا

 :یاجتماع یآداب زندگ -9

مبلمان  ه،ینقل لیمدرسه، وسا زاتی)تجه یاز اموال عموم یبرداردر بهره یاجتماع یلازم است آداب زندگ یموفق در خانواده اسلام ارتباط

و  یدار هی)آب، برق و گاز(، آداب معاشرت و همسا یانرژ نهیمصرف به ،یخصوص میالناس و حرحق تیرعا ست،یزطی(، حفظ محیشهر

 .قرار بدهد دتوجهاحترام به قانون مور

خانواده خود  دیو نبا توانندینم اند،افتهیرشد  یادر دامن خانواده یکه از کودک یدختر و پسر دو خانواده: نیب حیرابطه صح میتنظ-10

 .است قیو عم دارشهیاز آن داشته باشد، ر زین ندیناخوشا یاگر خاطرات یاش، حتخانواده ةرا فراموش کنند. احساسات و عواطف هر فرد دربار

که پس از  یدر دختران ینیو غمگ یتنگاست، دل ترشیخانواده ب یاعضا داریها به دآن ازیخود و ن ةدختران به خانواد یبستگدل ازآنجاکه

انتظار داشته باشند که با افراد  گریکدیاز  دیزن و شوهر نبا رو،نی. ازاکندیبروز م ترشیازدواج ناچار به ترک بستگان و شهر خود هستند، ب

 نیا زانیبه همسر است. البته م یتوجهیو ب یمهریب لیخود دل ةنوادشود که رابطه با خا یتلق نیچن ایخود قطع رابطه کنند، و  ةخانواد

 .مشترک نگردد یزندگ فیاز انجام وظا یکوتاه ایوارد نسازد و موجب غفلت و  ییزناشو یبه روند زندگ یباشد که خلل یاگونهبه دیروابط با

است که گاه زن و شوهر  ازین یوآمد کنند، اگرچه ازنظر روانخود رفت یهابا خانواده گریاتفاق همدصورت امکان، بهتر است زن و شوهر به در

 .بپردازند یو خانوادگ یخصوص یوگوهاخود معاشرت کنند و به گفت یهابا خانواده ییتنهابه
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 یارابطه جادیا در یفرزند آن خانواده است که نقش مهم ةروابط و رفتار مناسب و درست زن و شوهر با دو خانواده بر عهد میتنظ تیمسئول

ها برقرار شود، مثلاً آن نیب یترشیب تیمیرفتار کند که محبت و صم یاگونهبه دیخود دارد. او با ةهمسر و خانواد نیو دوستانه ب یمیصم

 اریبا خانواده خود، از نکات بس یخصوص یها در زندگو کشمکش یمشترک و مطرح نکردن نکات منف یمثبت همسر در زندگ کاتذکر ن

 .مهم است

 یآن خوددار انیدارند، بهتر است تا حد امکان از ب یگرید ةاز خانواد ییهابرداشت ایو  قهیسلتوجه داشت که زن و شوهر اگر اختلاف دیبا

 یعصب یهاانتقادها باعث واکنش یو برخ ردیخود بپذ ةافراد خانواد ةرا دربار گرانیانتقادات د تواندینم یسادگبه یفرد چیکنند؛ چراکه ه

خواهد شد. البته اگر گاه انتقاد  یگرید ةمتقابل از خانواد ییجوبیموجب ابراز انتقاد و ع ایاست و  یروان یهاگردد که همراه با مقاومتیم

 .دیآینم شیپ یمشکل چیباشد، ه یمنطق زیشود و همسر ن انیب میملا یاگونهگله به ای

 نیچن دینبا زیگله از همسرشان بازدارند. دو خانواده ن ایخود رفتار کنند که آنان را از ابراز انتقاد و  یهابا خانواده یاگونهبه دیو شوهر با زن

دهند  زهفرزندشان آگاه شوند و به خود اجا ییمشترک و زناشو یمسائل زندگ نیتریاز جزئ دیبا ایو  توانندیتصور کنند که مانند گذشته م

 یزندگ یبا مشورت و تفاهم برا دیدارند و باکه فرزندان حق رندیرا بپذ قتیحق نیا دیها باکنند. آن مشترک فرزندشان دخالت یکه در زندگ

 شانیروش زندگ یو چگونگ یاز روابط خصوص یاریاست که بس نیها در اآن یصلاح زندگ ل،یدل نیو به هم رندیگ میتصم شانیخصوص

 .دارندرا پنهان نگه

تنها زن و شوهر را تحت که نه شودیم یها موجب بروز خلأ عاطفدوطرفه با خانواده ایو  طرفهکیتوجه داشت که قطع رابطه  دیبا هرحالبه

در  دپدر و مادر خو یهادارند با خانواده ازیها ن. آنگذاردیم یمنف ریتأث یو اجتماع یاز جهت روان زیها نقرار خواهد داد، بلکه بر نوه ریتأث

 .کنندیم یاحساس کمبود عاطف زیاشند، وگرنه آنان نارتباط ب

  

 

 :جهینت 
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به گِرد جامعه  تهیاست که مدرن یاز حصار یرانیتنها راه نجات انسان، خانواده مسلمان و جامعه ا دیگذشته، شا حیصح یهابه سنت بازگشت

 یتضاد جد رانیا یجامعه اسلام ینید یهابا آموزه یزندگ یهاتیدر عموم موقع یطور مطلق؛ ولو سازوکارش، نه به تهیاست، مدرن دهیتن

. پس خانواده کندیم ترکیکه از آن دور مانده نزد یتیآن، خانواده را به هو حیصح ینیگزیو جا یامروز یاز زندگ یغرب یهامولَّفهدارد. حذف 

و  شیخو نید ایو  ونددیاند بپها که تابع غربعموم ملت انیبه جر ایکند:  اریاخت دیدو راه را با نیاز ا یکی یزندگ یهاناچار در گذرگاه

و  ست؛یبشر امروز ن هایداشته ٔ  همه ینف یبه معنا ،ینید حیصح یهادانسته شده، بازگشت به سنت کیکند. و ن اریرا اخت کین یهاسنت

 شدت مقاومت خواهد کردبه یرانیخانواده مسلمان ا یشدن زندگ یمدرن در برابر اسلام یایدانسته شده که دن زین
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