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مهارت گوش دادن در حفظ صمیمیت همسران با تأکید بر آیات و نقش 

 روایات

               1مریم ادریسی

 چکیده

به آن  ینید هایآموزهاست که در  یازجمله امور یهمسردار یهامهارت   

 ارتقای به منجر که است هاییتوانایی همسرداری، هایمهارت شده است.پرداخته

 رفتارهای و سلامت افزایش دو، آن انسانی روابط غنای شوهر، و زن روانی بهداشت

ی هامهارت نیتراز مهم یکی ،. مهارت خوب گوش دادنگرددمی ایشان سالم

 یبرقرار کهیشود، درحالکه کمتر موردتوجه همسران واقع می همسرداری است

نباشد اصلاً  یاشنونده تا رایمهارت است؛ ز نیگو معلول اوارتباط مؤثر در گفت

شارع مقدس ، شودمی. با تحقیق در منابع دینی برداشت رخ نخواهد داد یگفتن

 ی،هنر شنوندگ یی در جهت شناساندنهامهارت نبوده و آموزه نیا تیغافل از اهم

آن  یریکارگاست که با به کرده ارائه ی،مهارت شنوندگ تیو تقوشنوندگی  آفات

 میو تحک ییروابط زناشو مظیدر جهت تن ،شبخو لذت مسال ییوگوگفت توانیم

 خانواده داشت. انیبن

 مهارت، گوش دادن، شنیدن، همسرداری، گفتگو، خانواده کلید واژگان:

 مقدمه

دو  ییزناشو وندیاست که با پ ینهاد اجتماع نیو مهمتر نیخانواده کوچکتر   

 جادیآرامش و ا هی، ازدواج ماهیآ نیاساس ا بر شود. یم لیجنس مخالف تشک

                                                      
 edrisi@yahoo.com-zکارشناسی ارشد فقه و ایول،  7
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که  ی، چرا زن و مردشودیسؤال مطرح م نیزن و شوهر است؛ اما ا نیبصمیمیت 

به  دنیمنظور رسبه جنس مخالف، با عشق و محبت، به لیم یعیطب ازیبر اساس ن

 یجاو به دیگرایم یباگذشت زمان روابطشان به سرد کنند،یآرامش، ازدواج م

 .شودیحاکم ممیانشان بسا نفرت و چه یتفاوتی، بصمیمیت

شدن روابط همسران،  رهیت لیاز دلا یکی گفت توانیسؤال م نیپاسخ به ا در   

طور که اسلام، همان نیاست. لذا د یهمسردار یهابا مهارت شانیا ییعدم آشنا

مقدس  انیبن نیکام اح، نسبت به حفظ و استورزدیم دیخانواده تأک لیبر تشک

ها، دستورات و و حل آن یمسائل نیاز چن یریگشیپ یقائل است و برا تیاهم

 .گرددیها، روابط زن و شوهر سالم مدارد که با شناخت و عمل به آن یهایآموزه

کرد:  میرا به چهار گروه تقس یهمسردار یهامهارت نیترمهم توانیم یطورکلبه

یی. ، مهارت حل مشکل، مهارت روابط زناشودنیمهارت شن مهارت گفتگو،

پژوهش  نیدر ااست  شدهواقعکه مهارت گوش دادن کمتر توجه نجاییازآ

ازجمله  یهمسردار یهامهارت ارائه خواهد شد. این مهارتهای مربوط به آموزه

به آن  یغرب یو هم در روانشناس ینید یهااست که هم در آموزه یامور

 همسران است. نیروابط ب یسازو سالم میتنظ ،شده و هدف در هر دوپرداخته

وجود  دسته دو نیا یهاروش نیب یهدف مشترک، تفاوت اساس باوجوداین   

، برگرفته از قرآن و سنت است ینید یهاشده بر اساس آموزهارائه یهادارد. مهارت

هستند؛  یترمطمئن جینتا یدارند، دارا یانیوح شهیجهت که رمنابع ازآن نیو ا

او را  یازهایاز همه ن شیو ب ستالق انسان ادستورات خداوند متعال که خ رایز

بلندمدت  ایمدت ها در کوتاهمصالح انسان یجانبه، در جهت حفظ همهشناسدیم

 یهست که در ط یکه بر اساس تجربه و استقرائ یغرب یاست؛ اما در روانشناس

در  دیو شا ستین شدهنیتضم جیگرفته است، نتاسال گذشته شکل ستیدو

از جهات  یباشد ول دیمف یاز جهت کهنیا ایداشته باشد و  یمدت آثار مثبتکوتاه

 نیقیبودن آن  دیبه مف توانینم نیبنابرا ؛به همراه داشته باشد یآثار سوئ گرید
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با توجه به مطالب بالا، در این مقاله سعی شده با مراجعه به منابع دینی،  داشت.

 آفات شنوندگی شناسایی شود نیترمهمی خوب گوش دادن و هامهارت نیترمهم

ی مطالب ریکارگبهو راهکارهای تقویت مهارت گوش دادن استخراج گردد. 

 در این پژوهش، کمک فراوانی به حفظ صمیمیت همسران خواهد نمود. شدهارائه

 یهنر شنوندگ -1

آن  گریو طرف د ندهیآن را گو طرفکیدوطرفه است که  یگفتگو، تعامل ندیفرا   

نفر است  کیشنونده  شهیکه هم ستیبدان معنا ن نی؛ اما ادهدیرا شنونده شکل م

 یو گاه ندهینقش گو یهر طرف گاه ،تناسب بحثبلکه به گر،ینفر د ندهیو گو

بامهارت و  دیبا نیاز طرف کیگفتگو، هر  ندیفرا در .کندیم فاینقش شنونده را ا

دادن آشنا باشند و آن را به کاربندند تا هنر خوب سخن گفتن و خوب گوش 

 نی. در اردیاختلاف و سوءتفاهم شکل گ ،یدلخور نه،یسالم و بدون ک ییگفتگو

به هنر خوب گوش  بوطمر یهابه مهارت آنبا توجه به موضوع  بخش از مقاله

 همسران پرداخته خواهد شد. یدادن در گفتگو

 سکوت -1-1

 یهاهیبه آن توص ینید یهااست که در آموزه یاخلاق یایجا، از سجابه سکوت   

یصمت لیسلَم و  نالمؤم": ندیفرمای( مالسلامهیشده است. امام سجاد )عل یفراوان

تا سالم ماند  کندی. مؤمن سکوت م(231، ص 2، ج 1395)کلینی،  ” غنمیینطق ل

این حدیث سکوتی ارزشمند است که سبب  بر اساس، تا سود برد دیگویو سخن م

من کان یؤمن باللّه و : ”ندیفرمای( ملهو ا هیعل اللهی. رسول خدا )صلایمنی باشد

. هرکس به خدا و روز (153، ص تایب)قمی،  ” سکتیالیوم الآخر فلیقل خیرا أو 

، در این حدیث سکوت قیامت ایمان دارد، باید سخن خیر بگوید یا سکوت نماید

ی از انمونه عنوانبهن زمانی که سخن گفتن شری به همراه داشته باشد، کرد

 (السلامهیعل) یعل نیرالمؤمنیامهمچنین . است شدهیمعرف جابهسکوت ستوده و 
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 ”الوقار  کثریبالصمت ”اند: ستودهسکوتی را که سبب وقار و تشخص فرد شود، 

 .شودمی ادیوقار ز. با سکوت (3917، ص 4ج ه ق،  1419ی، شهریر ی)محمد

جا و سکوت به قیاز مصاد یکی ،نیز ندهیکردن هنگام سخن گفتن گو سکوت   

 دیرا متوجه شود با ندهیمنظور و مقصود گو نکهیا یشنونده براا ریز ؛کوستین

صورت کامل انتقال و مقصود خود را به امیسکوت نموده و کلام او را قطع نکند تا پ

قرئ القرآن فاستمعوا له و  اذاو ”  :دیفرمایم میکر . خداوند متعال در قرآندهد

؛ چون قرآن خوانده شود به آن گوش فرا (214)اعراف،  ”انصتوا لعلكم ترحمون 

 سکوت ه،یآ نی. بر اساس ادیمشمول رحمت خدا شو دیشا دیو خاموش باش دیده

و  دهیکه فا ی رااز رحمت اله یمندبهره نهیو گوش دادن به کلام خدا زم کردن

و  دهیمند شدن از فابهره یراب نیبنابرا ؛سازدیمفراهم است،  یاله اتیغرض آ

 .در مقابل آن سکوت کرد و به آن گوش سپرد دیبا یغرض هر کلام

من احسن الاستماع تعجل : ” ندیفرمای( مالسلامهی)عل یعل نیالمومن ریما     

هر که خوب گوش (. 1392، ص 2ج  ه ق، 1419 ،یشهریر ی)محمد” الانتفاع 

ج ، تایبحر عاملی، ) ”فکانما خدش وجهه  ثهیحد یالمسلم المتکلم ف هیکند لاخ

 هسخن برادر مسلمانش وارد شود چنان است ک انی. هر که در م(472، ص 3

در هنگام سخن  دیبا زیزن و شوهر ن رونیازا؛ بردیم دهیچهره او را بخراشد.زود فا

خوب گوش دهند تا از  گریکدینند و به کلام ک اریگفتن طرف مقابل، سکوت اخت

مند است، بهره یآن ابراز علاقه و محبت و همدل نیترگفتگو که مهم نیا یدهیفا

و ارزش  یبه و یاحترامینشانه ب ندهیقطع کردن کلام گواز سوی دیگر،  گردند.

 قائل نشدن به سخنان اوست. 

او شود و از  تیو آزار و اذ یاحترامیسبب ب نده،یضمن اگر قطع کلام گو در   

( در السلامهیحرام است. امام صادق )عل زین یمؤمن باشد، از نظر فقه ذاءیا قیمصاد

 یمن آذ یبه حرب من اذنیقال الله عز و جل ل: ”ندیفرمایمؤمن م ذاءیمذمت ا
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. خداوند متعال فرموده (152، ص 75ج ه ق،  1413)مجلسی، ” المومن  یعبد

کند همانا خود را به جنگ با من آماده ساخته  تیمؤمن مرا اذاست: هر که بنده 

المُسلِمُ مَن : ” ندیفرمایم علیه و آله( اللهیصل) رسول خدا یگرید ثیاست. در حد

ص ، 5ج  ه ق، 1419 ،یشهریر ی)محمد”  دِهِیسَلمَِ المُسلمونَ مِن لِسانِهِ و 

 نیو آسوده باشند. اولاست که مسلمانان از دست و زبان ا ی(. مسلمان کس399

 ینوعبه یر کسگاست که ا نیاستنباط کرد ا تیروا نیا از توانیکه م یاجهینت

آزار به  نیا چهنخواهد بود گر یقیگردد، مسلمان حق گرانیو آزار د تیموجب اذ

 سبب قطع کردن کلام باشد.

در هنگام گفتگو صبر و حوصله به  دیزن و شوهر با با توجه به احادیث فوق،   

نشوند،  گریکدیو آزار  ذاءیرا قطع نکنند و موجب ا گریکدیخرج داده و کلام 

 ییجدا سازنهیطرف مقابل گردد و زم تیکار موجب خشم و عصبان نیبسا اچه

اذا : ” ندیفرمایم (السلامهیعل) یعل نیالمومنریه امکچنان ؛آن دو شود یعاطف

برادر مؤمن  یهرکس .(431، حکمت البلاغهنهج) ”اخاه فقد فارقه احتشم المومن 

خود را با رفتار و کردارش عصبانی کند و به خشم و غضب آورد، درواقع اسباب 

 نبودنو  ثیحد نیا تیجدایی و فاصله گرفتن او را فراهم کرده است. عموم

انداز لهفاص یرفتارها نیترک چن ث،یحد نیافراد مخاطب ا یبرا ژهیو یتیخصوص

عنوان دو ابزار دلالت دارد. ازآنجاکه حفظ مودت و رحمت به نیرا در روابط زوج

شود و  یزن و شوهر محسوب م یبرا ،به سکونت و آرامش دنیرس یمهم برا

 یکه برا یهر نوع رفتار نیدو دارد؛ بنابرا نیبه ا یو استحکام خانواده بستگ انیبن

 مؤکد خواهد بود. یمودت و رحمت باشد، مورد نه فیهمسران موجب تضع

 توجه کردن -1-2

 اریسکوت اخت ندهیدر هنگام سخن گفتن گو دیشنونده با ،طور که گذشتهمان   

توجه داشت که  زینکته ن نیبه ا دیاما با د؛ینما زیکند و از قطع کردن کلام او پره
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 یبلکه منظور سکوت ست،ین ندهیبه کلام گو یتوجهبی  یسکوت کردن، به معنا

 باشد. ندهیمنظور درک و فهم بهتر کلام گواست که همراه با دقت و توجه و به

 یمیتم)” الّصمت روضة الفکر ”: ندیفرمایم (السلامهیعل) یعل نیالمومن ریام

 یاست. سکوت کردن فرصت شهی. سکوت باغستان اند(37ه ق، ص  1411ی، آمد

که  ستیمعنا ن نیتأمل بد نیالبته ا نده؛یتأمل و تفکر در کلام گو یاست برا

 نشود. ندهیگو یهاشنونده غرق در افکار خودش باشد و اصلاً متوجه حرف

 نیرالمؤمنیه امکچنان ؛ندارد یاو ثمره دهیکه بدون توجه باشد، فا یدنیشن   

. شنیدن (412)همان، ص  ”مع غفلة القلب  نتفعیسمع الاذن لا :” ندیفرمایم

خوب گوش دادن و نقش  تیتوجه به اهم با .بخشدینم یدل سود گوش با غفلت

و  هیعل اللهیخدا )صل امبریپ میارتباطات، خداوند متعال در قرآن کر جادیآن در ا

که حضرت را به  یو در پاسخ کسان دیستایآله( را به خاطر خوب گوش دادن م

 دندکریاش در گوش دادن به کلام مردم، مسخره مخاطر صبر و حوصله

الَّذِينَ يؤْذُونَ النَّبِی وَيقُولُونَ هُوَ أُذُنٌ قُلْ أُذُنُ خَیرٍ لَكمْ  مِنْهُمُوَ :”دیفرمایم

يؤْمِنُ بِاللَّهِ وَيؤْمِنُ لِلْمُؤْمِنِینَ وَرَحْمَةٌ لِلَّذِينَ آمَنُوا مِنْكمْ وَالَّذِينَ يؤذُْونَ 

آزارند و را می امبر. بعضی از ایشان پی(91)توبه،  ” مٌ یرَسُولَ اللَّهِ لَهُمْ عَذَابٌ أَلِ

بگو: او برای شما شنونده سخن  دهدگویند که او به سخن هر کس گوش میمی

و رحمتی است برای آنهایی که  به خدا ایمان دارد و مؤمنان را باور دارد خیر است

ای دردآور گرفتار اند و آنان که رسول خدا را بیازارند به شکنجهایمان آورده

 هند شد.خوا

 یگریهنگام سخن گفتن د دیبا نیطرف ز،ین همسران نیب یتعامل و گفتگو در   

 انیو آله( در ب هیالله عل ینسبت به کلام او توجه داشته باشند. رسول خدا )صل

 ینسائکم ... آلت ریان خ: ” ندیفرمایاشاره م یژگیو نیزن خوب، به ا یهایژگیو

 یکس نزنانتا نی. بهتر(324، ص 5ج ، تایبحر عاملی، ” )قوله  عیتسمع امره و تط
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 نیچن ثیحد نیاست که سخن شوهرش را بشنود و فرمان او را اطاعت کند. از ا

شود زن نسبت به که همراه با توجه باشد، سبب می یدنیشن شود کهبرداشت می

 اشفهیها را در حد توان و وظآن جهیکند و درنت دایهمسرش اطلاع پ یازهاین

 کند. نیتأم

حل  ،یازجمله ابراز عشق و محبت، همدل یکه با اهداف گوناگون یزن و شوهر   

نکته را فراموش نکنند  نیا دیبا کنندیگفتگو م گریکدیمشکلات، مشاوره و ... با 

 .ابندیاهداف دست  نیبه ا توانندیکه بدون توجه کردن به کلام طرف مقابل نم

که  یاز پرداختن به امور گر،یکدیهنگام گوش دادن به سخنان  دیبا همسران

 انه،یکنند؛ مانند کار کردن با تلفن همراه و را یشود خوددارمی یپرتسبب حواس

که ی امور مربوط به شغل و هر کار  ایو نظافت و  یآشپز لیانجام امور منزل از قب

گوش و  تیشود طرف مقابل احساس کند شنونده به حرف او اهمسبب می

هماهنگ کنند، اگر طرف  گریکدی تیخود را با وضع تیوضع نیهمچن .دهدینم

نشسته و هر  گریکدیو رو به  ستندیبا ستادهیو اگر ا نندیمقابل نشسته است بنش

 (45، ص 1337شیری، ) .برقرار کنند یوقت ممکن بود ارتباط چشم

: ” ندیفرمایم نیرالمؤمنیمهم است. ام اریدر گفتگو بس یارتباط چشم یبرقرار   

رسان دل (. چشم نامه31ه ق، ص  1411 ،یآمد یمی)تم” القلب  دیبر نیالع

 زیتبع آن فکر و قلب نتوجه داشته باشد، به ندهیچشم به شخص گو یاست. وقت

 خواهد بود. ندهیمتوجه کلام گو

 واکنش نشان دادن -1-3

از ارکان گفتگوست. اساساً گوش دادن  یکیطور که گذشت، گوش دادن همان   

صورت  زین ینباشد، گفتن دنیشن یبرا یگفتن است و اگر گوش سازنهیبستر و زم

” القائل  کیالسامع شر: ”ندیفرمای( مالسلامهی)عل یعل نیرالمؤمنی. امردیگینم

عنوان به دیشنونده با نیاست؛ بنابرا ندهیگو کی(. شنونده شر39)همان، ص 
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دار تلاش کند؛ خوب و جهت یگفتگو کی یریگدر شکل ندهیگو کیشر

 نده،یکنش نشان دادن در مقابل سخن گواشنونده است که با و نیا گریدانیببه

 .کندیگفتگو را مشخص م یجهت و محتوا

 یبرخ لهیوسبه دیباشد، بلکه با تفاوتیب ندهیدر برابر کلام گو دینبا شنونده   

، باعث گونهنینشان دهد و ا ندهیرفتارها توجه و علاقه خود را نسبت به کلام گو

هست که  یالمثله ضربکچنان ؛و رغبت شخص مقابل به ادامه گفتگو شود اقیاشت

 ”مستمع صاحب سخن را بر سر وجد آورد.: ” دیگویم

فَحَیوا بِأَحْسنََ  إِذَا حُییتُمْ بِتَحِیةٍ َ" :دیفرمایم میمتعال در قرآن کر خداوند   

گاه شما را  هر؛ 139نساء(،) ” بًایحَسِ شیَءٍ کلِّ  عَلَی کانَ اللَّهَ إِنَّمِنْهَا أَوْ رُدُّوهَا 

مانند آن  ایبهتر از آن  یو سلام تیبه تح دیبا زیگفتند شما ن یو سلام تیتح

برداشت  هیآ نی. از ادیکاملاً خواهد رس یزیکه خدا به حساب هر چ دیپاسخ ده

متناسب با آن  ایبهتر از آن و  یواکنش دیبا گرانید یشود که در برابر رفتارهامی

نکته توجه  نیبه ا گریکدیهنگام گوش دادن به کلام  دیبا زیو شوهر ن زننشان داد.

 داشته باشند.

حرکات و افعال ، حالات چهره :ابدییتحقق م لهینشان دادن به سه وس واکنش   

روبرو شوند،  گریکدیگشاده با  یبا رو دیو شوهر هنگام گفتگو با زن. کلام ،بدن

وأما حق الجلیس :”ندیفرمایم نینشحقوق هم انی( در بالسلامهیامام سجاد )عل

فأن تلین له کنفدک و تطیدب له جانبک وتنصفده فی مجاراة اللفظ و لا تغرق فی 

لفظت وإن کنت الجلیس ندزع اللحظ إذا لحظت وتقصدد فی اللفظ إلی إفهامده إذا 

إلیه کنت فی القیام عنه بالخیار وإن کان الجالس إلیک کان بالخیار ولا تقوم الا 

بر تو آن است  نینش؛ اما حق هم مجلس و هم(299ص ، 1393حرانی، ) ”باذنه 

پذیرای او شده و با تواضع و طیب خاطر از او استقبال نمائی  یروئکه باکمال خوش

متکبرانه و  یهااز نگاه ،سخن گوید و تو متکلم وحده نباشیهم و اجازه دهی که او
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 ییگوی پرهیز کن و وقتی سخن م ردیگیکه با گوشه چشم صورت م زیرآمیتحق

اختیار با خدودت هست ی، اسخن بگو که او بفهمد و اگر تدو بر او واردشده یطور

با خودش  یارختا ،که هدر وقت بخواهی ترکش کنی و اگر او بر تو واردشده است

او  کهیاو )درصورت یتو بدون اجازه اما هست که بخواهد مجالست با ترا ترک نماید

 وارد بر تو باشد( حق نداری که مجالست او را ترک نمائی.

باشد و هنگام گوش دادن به سخن  شناستیموقع دیبا مرداز زن و  کی هر   

کلام او باشد. امام جواد  یاش متناسب با محتواتوجه کند که حالات چهره یگرید

ه  1413)مجلسی، ” المصادر  تهیالموارد اع عرفیمن لم : ”ندیفرمای( مالسلامهی)عل

و  دیربایرا م او اناتینباشد جر شناستی. هر کس موقع(341، ص 71ج ق، 

، شنونده خود را کندینقل م یجذاب اگر متکلم مطلب نی؛ بنابراشد واهدهلاک خ

شده سخن  اشیکه سبب ناراحت ییاگر از ماجرا اینشان دهد و  زدهجانیه

 و متأسف نشان دهد. نیاش را غمگچهره د،یگویم

بخش شدن سبب لذت توانندیاعمال م یسر کیزن و شوهر با حرکات بدن و    

، دیگرهم دنیدر آغوش کش گر،یکدیشوند ازجمله: گرفتن دست  شانیگفتگو

( هو آلِ هیعلاللهنشستن و ...، رسول خدا )صلوات یکدیگرنوازش کردن و در کنار 

 یمسجد یف افمن اعتک یالله تعال یاحب ال الهیجلوس المرء عند ع:” ندیفرمایم

؛ نشستن مرد در کنار (1139، ص 2ج  ه ق، 1419 ،یشهریر یمحمد)” هذا 

من است، مسجد  نیاز اعتکاف در ا تریداشتندوست یاش، نزد خداوند تعالخانواده

و لا  همیعل حنونیو  همیاهل یعل تطاولونی نیالذ یالرجال من امت ریخ” 

 یکسانمردان امت من آن نی؛ بهتر(219ص ، م 1972)طبرسی، ” ظلمونهمی

نباشند و بر آنان ترحم و نوازش  تکبرهستند که نسبت به خانواده خود خشن و م

 کنند و بر آنان آزار نرسانند.
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نسبت  الفاظ و اصوات لهیوساست که شنونده به صورتنیهم بد یکلام واکنش   

 نیا ریو در غ دیواکنش نشان دهد، اگر کلامش را قبول دارد تائ ندهیبه کلام گو

با ابراز  توانیم نیشوهر علاوه براو زن  نیب یصورت محترمانه نقد کند. در گفتگو

را به ادامه دادن گفتگو  قابلطرف م زیآمکلمات محبت لهیوسبه تیمیعشق و صم

 کرد. قیو تشو بیترغ

 تغافل -1-4

است  نیخود را غافل وانمود کردن است. از آداب گوش دادن ا یتغافل به معنا   

 .او نشود یگرفته و موجب خجالت و شرمندگ دهیرا ناد ندهیگو یکه شنونده خطا

مطلب  ایرا اشتباه ادا کند و  یهنگام سخن گفتن، کلمات یممکن است کس

 دیصورت شنونده نبا نید، در اینما انیرا که شنونده از آن باخبر است، ب یتکرار

بودن  یاو را از تمام کردن کلامش به خاطر تکرار ایو  دهیرا به رخ کش شیخطا

  آن بازدارد.

غفلته  م،یمِن اشرف اعمال الکر: ” ندیفرمای( مالسلامهی)عل یعل نیرالمؤمنیام   

انسان بزرگوار، چشم  یکارها نی. از بهتر(222، حکمت البلاغهنهج)”  علمیعما 

 یو تغافل نشانه بزرگوار یاساس، خطاپوش نیاست. برا داندیاو ازآنچه م یپوش

نسبت به خطاها و اشتباهات هم تغافل و  دیبا یمراتب اولبه همسران شنونده است.

 گریکدیعنوان لباس داشته باشند. خداوند متعال زن و شوهر را به یپوشچشم

. همسران (137بقره، ) ...”هُنَّ لِباسٌ لَكمْ وَ أَنْتُمْ لِباسٌ لَهُنَّ ”: دیفرمایم یمعرف

 وبیلباس پوشاندن ع یهایژگیاز و ها.شما، لباس شما هستند و شما لباس آن

است که در همه  نیا مردزن و  فیاز وظا یکی هیآ نیانسان است، پس طبق ا

 .رندیبگ دهیرا بپوشانند و ناد گریهمد وبیهنگام گفتگو، عازجمله  حال،

فرد است که در آن عشق و رابطه منحصربه کیرابطه زن و شوهر  یطرف از   

 دهیمعشوق را ناد یتنها خطاهاحاکم است، انسان عاشق نه یمحبت و دلدادگ
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( السلامهی)عل یعل نیرالمؤمنی. امندیبیاو را نم یبلکه اصلًا خطا و زشت ردیگیم

 هیصمّاء عن قبح مَساو ذنهعن معایب المحبوب و ا ةیالمحب عم نیع: ”ندیفرمایم

معشوق  یهابیع دنی(. چشم عاشق از د495ه ق، ص  1411 ،یآمد یمی)تم” 

 دیزن و شوهر با نیبنابرا؛ کر است شیهایبد یزشت دنیکور و گوش او از شن

 نده،ینکته توجه داشته باشند که گو نیبه ا گریکدیهنگام گوش دادن به سخنان 

 یریگو خرده ییجوبیاوست انتظار ع یعاطف گاههیتک نیتراز همسرش که مهم

 روابطشان قرار داده است. میتحک یبرا یاگفتگو را بهانه نیندارد، بلکه ا

در احکام فقهی اسلام، یکی از وظایف مرد این است که اگر همسرش از روی     

در (. 313، ص2، ج1391رتکب شد او راببخشد )موسوی خمینی،جهل، اشتباهی م

همچون مشاوری  دیبا ست،ین یپوشاغماض و چشمهمسر قابل یکه خطا یموارد

( السلامهیمحترمانه داشته باشد. امام سجاد )عل یانتقاددلسوز راهنمایی و 

 :ندیفرمایم

واشرت  حهیالنص یجهددت له ف یفإن حضرک له وجه رأ ریحدق المستش اما“   

؛ نیرحمده و ل یمنک ف کنیبما تعلم آنک لدوکنت مکانده عملت بده و ذلک ل هیعل

 یله رأ حضرکیموضع الانس وإن لم  وحشیالوحشه وإن الغلظ  ونسی نیفإن الل

فکنت لم  هیو ارشدته ال هیبه لنفسک؛ دللته عل یوترض هیوعرفت له من تثق برا

که از تو  یحق کس اما(؛ 299، ص 1393 ،ی)حران ” و لم تدخره نصحا رایتاله خ

و  حتیباشد، در نص دیاو مف یکه بدرا یدار ی؛ پس اگر نظر خوبخواهدیمشورت م

 یاو بود یاو بگذار که اگر خودت جا یپا شیرا پ ینکن و راه یاو کوتاه یراهنمائ

گفتن  نرم سخن رایبا او صحبت کن ز یزبانو خوش یو با نرم یرفتیهمان راه را م

غلظت و  کهیدرحال کندیبه انس و الفت م لیوحشت و ترس را تبد یو مهربان

به ذهنت  یزیو اگر چ سازدیانس و محبت را مبدل به ترس و وحشت م یتند

که خود به او اعتماد داشته و  یشناختیرا م یو کس یکن یتا او را راهنمائ دینرس

و  نک یهمان شخص راهنمائ یسواو را به یو نظرش عمل کن یبه رأ یحاضر بود
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و درست  دحیو راه صح یاننموده یصورت است که در مشورت دادن کوتاه نیدر ا

 .یارا از او پنهان نداشته

 شنوندگی آفات-2

آفات و  دی، باکسب کند را مهارت خوب گوش دادن دیبا نکهیعلاوه بر ا شنونده   

 نیدر ا رو نیاز ؛کند یرا که متوجه شنونده است بشناسد و از آن دور ییهابیآس

 خواهد شد. انیکه متوجه شنونده است ب یآفات نیترفصل مهم

 یعدم رازدار -2-1

 ؛فراوان دارد دیاسلام به آن تأک نیاست که د یاخلاق یهالتیاز فض یدارراز   

ستوده است:  نیصفت چن نی، خود را به امیه خداوند متعال در قرآن کرکچنان

عالم است و  بیغ دانای او. (29 جن،) ”أَحَدًا  غَیبِهِ عَالِمُ الغَْیبِ فَلَا يظْهِرُ عَلَی”

 .کندیخودآگاه نم بیرا بر غ کسچیه

 نیبه ا یگاه یاست. عدم رازدار یاخلاق لیاز رذا یکی یمقابل، عدم رازدار در   

شکل است  نیبه ا یخود را فاش کند و گاه یصورت است که انسان اسرار مگو

و  یامور خصوص ندهیگفتگو، گو ندِ یحال اگر در فرآ د،یرا فاش نما گرانیکه اسرار د

بوده  حیکارش صح نیا نکهیاز ا غفار -گذاشت  انیاسرارش را با طرف مقابل در م

رازش را فاش  اینقل کند و  گرانید شیسخن او را پ دیشنونده نبا -نه  ایاست 

 .دینما

کردن است.  انتیخ قیاز مصاد یکی گرانیراز د یافشا ،یاسلام یهادر آموزه   

 کیالمجالس بالامانة، افشاء سرّ اخ: ” ندیفرمایو آله( م هیعل اللهیرسول خدا )صل

جلسات . (393، ص 1ج  ه ق، 1419 ،یشهریر یمحمد)” فاجتنب  انةیخ

است. امانت  انتیهستند و فاش کردن راز برادرت خامانت )گفتگو و مشاوره( 

به امانت بگذارد تا  یگریرا نزد د یجواهر یاز جنس کالاست؛ مثلاً شخص یگاه
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را با  یراز یفرد نکهیمانند ا ست؛یاز جنس کالا ن یحفظ کند و گاه شیبرا

 دیخود حفظ کند و فاش ننما نهیدر س را بگذارد و از او بخواهد آن انیدرم یگرید

 در امانت حرام است. انتیکه در هر دو صورت حفظ امانت واجب و خ

بوده  بتیغ قیاز مصاد ،گرانید یاشخاص برا یراز و نقل سخنان خصوص یافشا   

الغیِبَةُ ذکِرُک أخاک : ”ندیفرمایعلیه و آله( م اللهیو حرام است. رسول خدا )صل

آن است که از برادرت چیزی . غیبت (599، ص 3ج ، تایبحر عاملی، ) ” کرَهُیا مب

علاوه بر توجه داشتن به نکات بالا،  همسرانروابط  در بگویی که خوش ندارد.

شوهر، سبب  ایزن  یاست که عدم رازدار ینکته هم ضرور نیتوجه به ا

از  یکیصورت  نیدر ا، طرف مقابل و اجتناب او از گفتگو خواهد شد یاعتمادیب

 شانیا ییزناشو وندیزن و شوهر که سبب استحکام پ یعوامل ارتباط نیترمهم

، دقت داشته باشند دیزن و شوهر با نیبنابرا؛ خواهد رفت نیشود از بمی

آن را  دیاست که با یشود، مانند جواهراتردوبدل می شان نیب که ییهاصحبت

 نشانش ندهند. یدارند و نزد هرکسنگه یمخف

 سوءظن -2-2

است؛ به  ندهیمتوجه شنونده، سوءظن او نسبت به کلام گو از آفات گرید یکی   

کند و نسبت به او گمان  یمنف یرا حمل بر معنا ندهیمعنا که شنونده کلام گو نیا

را حمل  یگریابراز محبت د نیبد داشته باشد؛ مثلاً در روابط زن و شوهر، طرف

 شیبه اهداف از پ دنیو رس ییسودجو یبرا ین رفتار تملّقیا نکهیکند به ا

 .است شدهنییتع

 تواندیم ،ابدیفرد بروز  و گفتار فتارر است که اگر در یاخلاق لیسوءظن از رذا   

ه خداوند متعال در قرآن کچنان؛شود بتیچون تجسس و غ یمحرماتی مقدمه

يا ايهَا الذَِّينَ :”فرموده است یاز سوءظن نه بت،یاز تجسس و غ یقبل از نه میکر

کثیرا مِن الظَّنِّ إنَّ بعَضَ الظَّنِّ إثْمٌ و َلاتَجَسَّسُوا وَ لايغْتَبْ  وااجتَنِبُ آمَنُوا
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بعَْضُكمْ بعَْضاً أَيحِبُّ أَحَدُکمْ أَنْ يأْکلَ لَحْمَ أَخِیهِ مَیتاً فَكرِهْتُمُوهُ و َاتَّقُوا اللّهَ 

 یر، از بسیادیدارمانیکه ا یکسان ی. ا(12حجرات، ) ” میإِنَّ اللّهَ تَوّابٌ رَحِ

هم(  یها گناه است و نیز هرگز )از حال درونگمان یها بپرهیزید که بعضگمان

از شما دوست دارد که گوشت  یتجسس نکنید و غیبت یکدیگر نکنید آیا کس

برادر مرده خود را بخورد البته از خوردن آن نفرت و کراهت دارید )پس بدانید که 

داشته باشید که خدا توبه  او از خدا پروغیبت مؤمن چنین است(  یِصورت واقع

 پذیر و مهربان است.

إنَّ بَعضَ " داندیها را گناه ماز گمان یخداوند متعال بعض ه،یآ نیهرچند در ا   

ها از گمان یاز بسیار "اجتَنِبُوا کثیرا مِنَ الظَّنِّ ": دیفرمایم یول "الظَّنِّ إثْم 

مفاسد  گرید از که مقدمه حرام است شوید. یاجتناب کنید مبادا گرفتار سوءظن

است که باعث از  نیا ابد،یشوهر ظهور و بروز  ایکه در رفتار و کردار زن  یسوءظن

)علیه  یعل نیرالمؤمنیه امنکچنا ؛شودها میآن انیرفتن انس و الفت م نیب

” وَبَینَ خَلیلٍ صُلْحًا مَن غَلَبَ عَلَیهِ سُوءُ الظّنّ لَم یتْرَک بیَنَهُ ” :ندیفرمایالسّلام( م

بر او غلبه کند هر گونه  ی(. هر کس بدگمان951ه ق، ص  1411 ،یآمد یمی)تم

کدورت و  جادی. سوءظن سبب ارودیصلح و صفا بین او و دوستانش از بین م

سُوءُ الظَّنِّ یفْسِدُ الْأُمُورَ و َیبْعِثُ ": ندیفرمایمحضرت شود، می نیطرف نیب یدشمن

و  زدیریمردم کارها را درهم م رهدربا ی(. بدگمان399)همان، ص  "رُور الشّ یَ عَل

 .داردیوام هایو زشت هایو مردم را به بد زدیانگیرا برم هایبد

که  همسرانی. گرددیم زیو عدم آرامش فرد ن یریگسبب گوشه بدگمانی   

و  مانهیصم ییگفتگو نمی توانند، دهندیگوش م یرا با بدگمان گریکدی یهاصحبت

ترس  هیبلکه ما ،نخواهند بود گریکدیآرامش  هیتنها مابخش داشته باشند و نهلذت

مَن لمَ یحْسِنْ ” :ندیفرمایم (السّلام یهعل) یهم خواهند شد. حضرت عل یو نگران
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که بدبین است از همه  ی(. کس991)همان، ص ” ظَنّهُ اِسْتَوْحَشَ مِن کلّ أَحَدٍ 

 وحشت دارد.

از او انتظار محبت  تواندیاست نم نیکه نسبت به همسرش بدب یمرد ای زن   

لا تَطلب الصَّفا ممّن کدّرتَ علَیهِ، ": ندیفرمایاسلام م هیعل یداشته باشد. امام هاد

ولا النُّصْحَ ممّن صَرفَْتَ سُوءَ ظنِّک إلَیهِ، فإنّما قلبُ غیرِک لک کقلبِک لَهُ 

صفا  یاکرده ش. از کسی که مکدّر(131، ص 74ج ه ق،  1413)مجلسی، "

خیرخواهی و صداقت  یارا به او نشانه رفته اتیمجوی و از کسی که تیر بدگمان

اگر صفا و محبت  جهیمخواه؛ زیرا دل دیگری با تو همچون دل توست با او. درنت

هدف  نیترمشوند و مه گریکدیآرامش  هیما توانندیزن و شوهر نباشد نم نیب

 .ابدییقق نمازدواج تح

 سرزنش کردن -2-3

 انیشوهر از گفتگو، درد دل کردن باهمسر و درم ایاوقات هدف زن  یگاه   

شوهر  ایمواقع اگر زن  نیسرزده و اتفاقات روزانه، با اوست. در ا یگذاشتن خطاها

 ییکردن و راهنما یهمدل یجادقت کند که مبادا به دیدر مقام شنونده باشد با

 .دیزبان به ملامت و سرزنش شخص مقابل بگشا مانه،یو صم رخواهانهیخ

گفتن به کسی و بازخواست کردن او در برابر  زیآم خیکردن، سخن توب سرزنش   

 است حرام اسلام ینید یهارفتار در آموزه نیلغزشی است که از او سرزده است. ا

به سرزنش  ؛ و(73م ، 393، ص تایبمظاهری، شود )میو از گناهان بزرگ شمرده 

سرزنش  ییرا به خاطر خطا یکس ریتحق تیشده که اگر با نکنندگان هشدار داده

( السلامهیه امام صادق )علکچنان ؛شد واهندبه آن خطا گرفتار خ زیکنند، خود ن

، 2ج ، تایبحر عاملی، )" رتَکبَهُیمَن عَیرَ مُؤمِناً بِذَنبٍ لمَ یمُت حَتّی  ":ندیفرمایم

که تا آن ردیمیمؤمنی را بر انجام دادن گناهی سرزنش کند، نم. هر کس (359ص 

مَن أ نَّبَ مُؤمنِا أ نَّبَهُ  " :ندیفرمایم یگرید یخود آن گناه را مرتکب شود. در جا
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)همان(. هر کس مؤمنی را سرزنش کند، خداوند او را در  "الدّنیا والآخِرَةِ  اللّه ُ فیِ

خود  ین علاوه بر عواقب سوء بالا براکرد سرزنش دنیا و آخرت سرزنش کند.

 او دارد، ازجمله: ییدر روابط زناشو زین یمخرب راتیشخص سرزنش کننده، تأث

 یجراحت روح جادیا-2-3-1

)مجلسی،  "العِتدابُ مِفْتداحُ الثِّقدال ": ندیفرمای( مالسلامهی)عل یهاد امام   

سرزنش کردن باعث . آزار است دی. سرزنش کل(399، ص 73ج ه ق،  1413

علی  نیرالمؤمنی، امگرددیشخص مقابل م یروح بیو آس یشکستگدل

 1411 ،یآمد یمی)تم "اَلتَّقریعُ اَشَدُّ مِن مَضَضِ الضَّرب ": ندیفرمایم (السلامهیعل)

و  بیآثار آس دیشا شدن از درد کتک خوردن بدتر است. ش(. سرزن79ه ق، ص 

در قلب و روح انسان  یبرود، اما اگر جراحت نیاز ب یپس از مدت یجراحت جسم

 یکس هیجراحت از ناح نیخصوص اگر ابه ماندیم یها اثرش باقمدت دیآ دیپد

 کردن را دارد نه زخم زدن. یباشد که انسان از او انتظار مهربان

 یتوزنهیک عامل-2-3-2

( السلامهی)عل یعل نیرالمؤمنیاست. ام یتوزنهیسرزنش کردن ک گریمخرب د اثر   

 (.529)همان، ص  "کثرَةُ التَّقریعِ توغِرُ القُلوبَ و توحِشُ الأَصحابَ ": ندیفرمایم

که  یشوهر ای. زن پراکندیرا م ارانی و کندیم توزنهیها را کسرزنش بسیار، دل

 شهیگرفته و همهمسر را به دل نهیک رد،یگیقرار م یگرید زنشدائماً مورد سر

داشته باشد. اگر  یو رفتار متقابل دیایب یضعفتا نقطه کندیاو را رصد م یرفتارها

 رایسست خواهد شد، ز شانیزندگ یهاهیمرحله برسد، پا نیروابط زن و مرد به ا

را  گریکدی یهابیتا ع ندبکوش شانیزندگ یهاهیاستحکام پا یبرا دیزن و شوهر با

سر بزند و او را  یگریاز د ییمنتظر باشند تا خطا نکهیبپوشانند و اصلاح کنند، نه ا

 موضوع سرزنش کنند. نیا به خاطر
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 لجاجت عامل-2-3-3

 یعل نیرالمؤمنیام ،گرددیطرف مقابل م یسبب لجباز ادیز سرزنش   

 ،ی)حران"فْراطُ فِی الْمَلامَةِ یشُبُّ نیرانَ اللَّجاجِ اَلاْ " :ندیفرمای( مالسلامهی)عل

. سازدیور مروی در سرزنش کردن، آتش لجاجت را شعله زیاده (.34، ص 1393

انتقام گرفتن از سرزنش  یبرا ردیگیکه مورد ملامت و سرزنش قرار م یشخص

 ؛که کارش خطاست داندیهرچند م ورزدیخودش اصرار م یکننده، به خطا

فَإِنَّ ذلک إیاک أن تُکرِّرَ العَتَبَ ": ندیفرمایم یگرید ثیه حضرت در حدکچنان

(. بپرهیز از 259ه ق، ص  1411 ،یآمد یمی)تم "العُتبَ  یغری بِالذَّنبِ ویهَوِّنُ

و سرزنش را  دهدیسرزنش کنی چراکه این کار، بر گناه جرئت م یدرپیپ کهنیا

 .سازدیم اثریب

 هاشدن حرمت شکسته-2-3-4

دار شدن عزت و کرامتِ نفسِ شخص سرزنش سبب خدشه اریبس سرزنش   

هم  گرانید یبرود، برا نیعزت و احترامش از ب یشود و اگر شخصشونده می

مَنْ "اند: کرده تی( رواالسلامهی)عل یه از امام هادکچنان ؛قائل نخواهد بود یحرمت

. هر کس خودش در (433ص ، 1393حرانی، )"نفَْسُهُ فَلا تَأمَنْ شَرَّهُ  هِیهانَتْ عَلَ

زن و شوهر  نیها بحرمت یوقت مباش. منیباشد، از شر او ا مقدارینظرش ب

 شکسته شود، مودت و رحمت از آن خانه رخت خواهد بست.

و مداوم توجه داشته باشند  جایبه عواقب سوء سرزنش ب دیبا همسران در نتیجه،   

طور و محترمانه و به یربانرا با مه گریکدی، میانتقادات گزنده و مستق یجاو به

کونوا "( فرمودند: السلامهیه امام صادق )علکچنان ؛ارشاد و موعظه کنند میرمستقیغ

 تانیهار زبانیبا غ .(73، ص 2ج ، تایبحر عاملی، )" ألسنتکم ریدعاة الناس به غ

 .دیمردم را دعوت کن
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 مهارت گوش دادن تیتقو یکارهاراه -3

 یراهکارها نیترگوش دادن گذشت، حال مهم یهابیها و آسمهارت نیترمهم   

 خواهد شد: انیمهارت گوش دادن ب تیتقو

 مراقبه -3-1

گوش  یزیدر طول روز، واردات گوشش را مراقبت کند و به هر چ دیانسان با   

 یزینکند و به هر چ تیرا رعا یاله یحدود و مرزها دن،ینکند. اگر انسان در شن

در پند  یابزار اله نیترگوش فرا دهد، دلش زنگار خواهد بست و گوش او که مهم

مصداق  یانسان نیچن اد،خود را از دست خواهد د تیاوست خاص تیگرفتن و هدا

 همُْ  بَلْ کالْأَنْعَامِ أُولَئِك بِهَا يسْمعَُونَ لَا آذَانٌ ولَهَُمْ "خواهد بود:  فهیشر هیآ نیا

ها دارند که با آن ییها؛ و گوش(179)اعراف،  "الغَْافلُِونَ  هُمُ  أُولَئِك أَضَلُّ

 ها همان غافلانند.آنی ترند آرشنوند آنان همانند چهارپایان بلکه گمراهنمی

لازم است که انسان حدود و محرمات گوش را بشناسد و خود را در معرض    

فَرَضَ عَلی السَّمعِ أن یتَنَزَّهَ ": ندیفرمای( مالسلامهیها قرار ندهد، امام صادق )علآن

و جلَّ  زَّعنِ الاستِماعِ إلی ما حَرَّمَ اللّه ُ و أن یعرِضَ عَمّا لا یحِلُّ له مِمّا نَهیَ اللّهُ  عَ

؛ بر (5، ص 1ج ، 1335مغربی، ) "عَنهُ و الإصغاءِ إلی ما أسخَطَ اللّه َ عَزَّ و جلَّ 

نچه خداوند حرام کرده دوری کند، گوش واجب شده است که از گوش دادن به آ

ازآنچه خداوند عزّ و جلّ نهی کرده و شنیدنش بر آن حلال نیست اعراض کند و به 

 رونیازا گوش ندهد. کندیآنچه خداوند عزّ و جلّ را ناخشنود و خشمگین م

 شود:می یگناهان گوش معرف نیترمهم

 یقیگوش دادن به غنا و موس

نَاطِقٍ فَقَدْ عبََدَهُ فَإِنْ کَانَ  یإِلَ یمنْ أَصْغَ ": ندیفرمای( مالسلامهیجواد )عل امام   

فَقَدْ عَبَدَ  سَیعَنْ لِسَانِ إِبْلِ نْطِقُیَالنَّاطِقُ عَنِ اللَّهِ فَقَدْ عَبَدَ اللَّهَ وَ إِنْ کَانَ النَّاطِقُ 
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 اهر کس به سخن سخنرانی گوش دهد، او ر .(459ص ، 1393حرانی، ) " سَیإِبْلِ

است و اگر از  دهیخدا را پرست دیپرستش کرده است پس اگر او از خدا سخن بگو

 را عبادت کرده است. سیابل دیسخن بگو سیزبان ابل

گوش دادن به غنا است که از  س،یگوش دادن به سخن ابل قیاز مصاد یکی   

است که مناسب  یخاص تیفیبا ک یخوانآوازه یبه معن” غنا ”است.  رهیگناهان کب

مشخصات  نیآواز با ا دنیو فساد باشد. خواندن و شن یگذرانمجالس لهو و خوش

 (.993ص ، 2ج ، تایب ،ینیخم یهاشم یبن)حرام است. 

از قول باطل . (31حج، ) "وَ اجتَنِبوا قَولَ الزّور ": دیفرمایمتعال م خداوند   

فرمودند: منظور از قول الزور،  هیآ نیا ری( در تفسالسلامهیصادق )عل م. امادیزیبپره

 (.237، ص 12ج ، تایبحر عاملی، غناست. )

و گفت: پدر و مادرم  دی( رسالسلامهیخدمت امام صادق )عل یشده شخص تیروا   

خوان دارند و آوازه زانیکه کن کنندیم یزندگ یما اشخاص یگیتو، در همسا یفدا

 یطور زیما ن یخانه ییشان بساط ساز و آواز برپاست، دستشواغلب در خانه

شود که من می اریو چه بس رسدیها به گوش مساز و آواز آن یقرارگرفته که صدا

عمل )از نظر  نیها را بشنوم. اتا آواز آن دهمیرا طول م یینشستن در دستشو

شخص گفت: به خدا  آن کار را مکن. نیرمود: اف حضرت ( چه طور است؟یشرع

را  شانیا یبلکه فقط صدا روم،یام و نمها نرفتهقسم من هرگز به سراغ آن

ان السمع و : »دیفرمایکه م یادهیفرمود: مگر کلام خدا را نشن حضرت !شنومیم

 یدرباره یشما روز یهمه یعنی؛ «البصر و الفؤاد کل اولئک کان عنه مسئولاً 

گرفت و نسبت به آنچه  دیگوش و چشم و دل خود مورد بازخواست قرار خواه

حر ) !دیپس ده بحسا دیبا دیابستهنسبت به آن دل ایو  دیادهیو د دیادهیشن

 (.957، ص 2ج ، تایبعاملی، 
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 یقیبلکه گوش دادن به موس ستیحرام ن خودیخودبه یقیدادن به موس گوش   

است. موسیقی حرام و فساد باشد،  یمطرب که مناسب مجالس لهو و خوشگذارن

مطرب و لهوی آن است که به سبب ویژگی هائی که دارد انسان را از خداوند 

دهد و  وقبند و باری و گناه سمتعال و فضائل اخلاقی دور نموده و به سمت بی

 (.993ص ، 2ج  تا،یب ،ینیخم یهاشم یبن) مرجع تشخیص موضوع عُرف است.

 بتیگوش دادن به غ

خداوند (. 272، ص2 ج ،1333)دستغیب، است  رهیاز گناهان کب یکی بتیغ   

نموده  هیعمل ناپسند را به خوردن گوشت مرده تشب نیا میمتعال در قرآن کر

 (.12است )حجرات، 

 قتیشود، حق( برداشت میالسلامهمی)عل نیتوجه به آنچه از سخنان معصوم با   

ه امام صادق کچنان ؛است گرانیپنهان اشخاص نزد د وبیافشاء ع بتیغ

حر ) " هیأن تقول فی اخیک ما ستره الله عل بةیالغ ": ندیفرمای( مالسلامهی)عل

 زییمسلمانت چ برادری آن است که درباره بتی. غ(914، ص 3ج ، تایبعاملی، 

 که خداوند آن را بر او مستور داشته است. ییبگو

( السلامهی)عل یعل نیرالمؤمنیحرام است. ام هم مثل غیبت کردن بتیغ دنیشن   

(. 39ه ق، ص  1411 ،یآمد یمی)تم" نِ یسامِعُ الغیِبَةِ أحدُ المُغتابَ ":ندیفرمایم

 ندهیاز گو شیبسا گناه شنونده بچه، شنونده غیبت، دومین غیبت کننده است

شنونده  نیا صورت نخواهد گرفت، علاوه بر یبتینباشد غ یاتا شنونده رایز ؛باشد

نکند علاوه بر ارتکاب  یکار نیبازدارد و اگر چن بتیرا از ادامه غ ندهیگو تواندیم

ه رسول خدا کچنان ؛شودمی زیاز منکر ن یمرتکب گناه ترک نه بت،یگناه غ

ستطَاعَ نَصرَهُ مَن اُغتِیبَ عِندَهُ أخوهُ المسلمُ، فا": ندیفرمایو آله( م هیعل اللهی)صل

. هرگاه (372ص ، 4ج ، 1393صدوق، ) "فلم ینصُرْهُ، خَذَلَهُ اللّه ُ فِی الدنیا والآخِرَة 

دهد اما به یاری  اشیاریدر حضور کسی از برادر مسلمانش غیبت شود و او بتواند 
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دفاع  یبه معنا کردنیاریاو برنخیزد، خداوند در دنیا و آخرت تنهایش گذارد. 

 اوست. بتیاز غ یریاو و جلوگ یهایو گفتن خوب بیکردن از شخص غا

 نامحرم یگوش دادن به صدا

 بهیاست. ر بهینامحرم با قصد تلذّذ و ر یاز گناهان گوش، گوش کردن صدا یکی   

فروافتادن در فتنه و به آنچه در  میبه خوف وقوع در حرام، ب یدر اصطلاح فقه

در آغوش گرفتن و  دن،یبه بوس لیاز م کندیهن خطور مارتباط با نامحرم، در ذ

 (.29ص ، 14ج ، تایبطباطبایی حکیم، ) شده است. ریمانند آن، تفس

 استراق سمع

قرآن  اتی. از آیطور پنهانبه گرانیگوش کردن سخن د یعنیسمع،  استراق   

السَّمَاء إِنَّا زَينَّا " است: نیاطیش یهااز مشخصه یعمل نیشود چنبرداشت می

الدُّنْیا بِزِينَةٍ الْكوَاکبِ، وَحِفْظًا مِّن کلِّ شَیطَانٍ مَّارِدٍ، لَا يسَّمعَُّونَ إِلیَ الْمَلَإِ 

 نتیرا به ز نی. ما آسمان فرود(9-7حجرات، ) "وَيقْذَفُونَ مِن کلِّ جَانبٍِ  یالْأَعلَْ

ساکنان عالم بالا تا سخن  مینافرمان نگه داشت طانیو از هر ش میاراستیستارگان ب

 رانده شوند. یرا نشنوند و از هر سو

مَن اِستَمَعَ إلی حَدیثِ قَومٍ وَ هُم ": ندیفرمایو آله( م هیالله عل یخدا )صل رسول   

. (221، ص 12ج ، تایبحر عاملی، )" امَةیلَه کارِهونَ یصِب فی أُذُنَیهِ ألانک یومَ القِ 

در دو  امتیها گوش دهد در روز قآن تیبدون رضا یبه سخن گروه یاگر کس

 قیاز مصاد یکیاستراق سمع  نیهمچن شود.می ختهیسرب داغ ر یگوش و

 ی( از آن نه12حجرات، رک: )میتجسس است که خداوند متعال در قرآن کر

 (.512، ص2، ج1391،ینیخم موسوی) است و حرام فرموده
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 گوش دادن به قرآن -3-2

قرآن  اتی، گوش دادن به تلاوت آدنیمهارت شن تیتقو یهاکاراز راه گرید یکی   

وَ " در هنگام تلاوت قرآن سکوت کرد: دیاولاً طبق دستور خداوند، با رایز ؛است

؛ و (214اعراف، ) "إِذا قُرِأ القُْرْآنُ فَاسْتَمعُِوا لهَُ وَ أَنْصِتُوا لعَلََّكمْ تُرْحَمُونَ 

 زین گرانیسخنان د دنینگام شناست تا انسان در ه ینیسکوت کردن تمر نیهم

گوش دادن به قرآن همراه با تدبر و  ،اًیثان را قطع نکند. شانیسکوت کند و کلام ا

نساء، ) "افَلَا يتَدَبَّرُونَ القُرْءانَ "ه سفارش به تدبر شده: کچنان ؛اتیتوجه در آ

توجه داشته  زین نگرایاست تا انسان هنگام گوش دادن به سخن د ینیتمر(. 32

 باشد.

 توجه به رفتار خود -3-3

ماکرِهتَهُ لِنَفسِک فَاکرَه لِغَیرِک و " :ندیفرمایعلیه و آله( م اللهی)صل خدا پیامبر   

ما أحبَبتَهُ لِنَفسِک فَأحبِبهُ لِأخیک تکَن عادِلًا فی حُکمِک مُقسِطا فی عَدلِک 

برای دیگری نیز  یپسندی. آنچه را که برای خود نم(14ص ، 1393حرانی، )"

هم دوست بدار تا در قضاوت  برادرتمپسند و آنچه برای خود دوست داری برای 

 عادل باشی و در عدالتت دادگر.

مهارت گوش دادن،  تیتقو یهااز راه یکی برداشت کرد توانیماز این حدیث    

دوست دارد  ،باشد ندهیاگر خودش در مقام گو ،است که انسان توجه کند نیا

شود می شنهادیپ نیبنابرا؛ نشان دهد از خود یچه واکنش نسبت به کلام او شنونده

را ضبط کند سپس  شیآماده کرده و آن را بخواند و صدا یمتن سخنران کیفرد 

شده گوش دهد ضبط یو به صدا ندیخودش را بب ریو تصو ستادهیا نهیدر مقابل آ

شود که فرد بتواند در باعث می نیتمر نیا و واکنش متناسب با محتوا نشان دهد.

 از خود نشان دهد. یعنوان شنونده، واکنش مناسبگفتگو به ندیفرا
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 جهینت

 یاز رفتارها یکیانسان برنامه دارد.  یو رفتارها یتمام زندگ یمتعال برا خداوند   

و  میدر جهت تنظ ییهاآموزه ،ینید یهاانسان گوش دادن است که در گزاره

برداشت  ینید آموزه هایاز  آنچه شده است.مهارت گوش دادن ارائه تیتقو

 ،توجه کردن ی،گریاست که سکوت کردن در هنگام سخن گفتن د نیشود امی

او، ازجمله  یاز خطاها یپوشو چشم گویندهواکنش نشان دادن در برابر کلام 

 یبرا زیگوش دادن در شخص شنونده است و زن و شوهر ن یهامهارت نیترمهم

 نکات توجه کنند. نیبه ا دیبخش داشته باشند بالذت وسازنده  ییگفتگو نکهیا

گوش دادن،  یهاعلاوه بر شناخت و به کار بستن مهارت ینید یهاگزاره طبق

سوءظن و سرزنش کردن را  ،یآفات گوش دادن ازجمله عدم رازدار دیشنونده با

مهارت گوش دادن مراقبه، گوش  تیتقو یبراهمچنین . زدیبشناسد و از آن بپره

 مؤثر خواهد بود. گران،ید تیدادن به قرآن و قرار دادن خود در موقع

 منابع
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