
 قرآن  یدگاهاز د یعلل خودفراموش

 1زاده حسنخانم 

 2یرزائی م مریم

 یدهچر

. باشرد یم رآد اسرت، مسرئله ]خرود[  موردتوجهکه   یاز موضوعات  یری

 یسرتاالعادهارزش فوق  یبُعد آد دارا یککه متشرل از دو بُعد است   یانسان

خردا،  ینجانشر تواند یمبُعد است که    ینو ا  باشد یم  یاتکه در بردارنده فطر

 رخرود را بشناسرد دچرا  یوجرود  یقرتباشد و انسراد نتوانرد حق  ینزم  یرو

 .ماند ینم یاو با  یبرا یزیچ یرانیتشده و جز ح یدفراموش خو

از جهرات گونراگود مرورد پرژوهش  ررار گرفتره و   یخودشناسر  مسئله

 یداشرته و کتبر  یخصوص مطالعات  یندر ا  یادیو روانشناساد ز  یشمنداداند 

 یرقتحق  یرندر ا  ی. آنچه در موضروع خودشناسراند نگاشته  یزن  ینهزم  یندر ا

جهراد و خرود  یگرراد،د  یاد،جهان  یروابط انساد با خدا  یمطرح است، بررس 

 است.

 یو روابط خود تلاش کند و آنچه که بررا  یفانساد در شناخت وظا  اگر

 یقریحق یگراهجا توانرد یمآد  یانجراک دهرد در پر یاو مقرّر شده را به خروب

اک به و سرانج یردو کمال  رار گ  یتهدا  یحصح  یررا شناخته و در مس  یشخو

و   یفو عردک شرناخت وظرا  ینرهزم  یرندر ا  ینائل شود. اماّ کوتاه  ی رب اله

آد را   تررینمهم  تروادیمبه دنبال خواهد داشرت کره    یامدیآثار و پ  روابط،

معاد و آخرت باعث  یو ذکر خدا و فراموش  یاداز   یدانست. دور  یخودفراموش 

و  هاهوس به دنبال  شود و یاییدن  ینتو ز  یورانساد فرق در لذائذ و ز  شودیم

فررود   تسرلیمسرر    یرزن  یطادرفته و عا برت در برابرشر  ینفسان  یهاخواهش

نداشته و   یدر آناد اثر  یامبرادو پ  یمادهنگاک سخناد اهل ا  ین. در اآوردیم

 
 مدر  جامعةالزهرا 1
 ح چهار )دکرری( جامعةالزهراسططلبه   2
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آنهرا  ینکه خدا هم در روز واپس ییتا جا روند یم یشپ یدر ضلالت و گمراه

 نخواهد بود. یشادبرا یادرسیفر یچرا فراموش کرده و ه

 مقدمه

خرود را  یوا عر یرتهو  توانرد یممخلو ات خداوند تنهرا انسراد    یادم  از

 ی،و فرستادگاد اله  یاءو مواعظ انب  یآسمان  یمدگرگود کند با استفاده از تعال

سرقوط و خرود بپرردازد و دچرار  یوانیرتبه بُعد ح  ینرها  یاکند و    یداپ  یتعال

برا علرم  راخرود    یرترا دارد کره هو  یرت ابل  ینانساد ا  ینچنهمرکود شود.  

را فرامروش  یرتآد هو ینررها یراآد بروشد و    یدهد و در تر ّ  ییرتغ  یوآگاه

 گردد. یگانهبفروشد و از خود ب یاخود را به دشمن دن یکند و روح انسان

روح انساد جاودانه است که از خداوند متعال  ی،و  رآن  یاسلام  ینشب  در

و   یرق. پرس شرناخت د گرددیبرازماو    ینشأت گرفته و در آخر هم به سرو

آد ممررن  ٔ  سرچشرمهروح بدود شناخت و رابطه برا خردا و   یناز ا  یحصح

است و   یربط و وابستگ   ینع  یشخو  یو خدا  یانساد با هست  ٔ  رابطه.  یستن

 .بردیمابهاک فرو  ٔ  پردهرا در انساد  یتمبدأ، هو ایناز  ییجدا

مورد غفلت و انرار  رار   یو الاه  یانسان  یقتحق  ینا  یاله  یرمراتب غ  در

اوست و آنراد   یت رار دارد بعد جسمان  یّتآناد مورد اهم  یگرفته و آنچه برا

 یپاسخ دهند و از تعال یشخو یجسمان یازهای، تا بتوانند به ناند نمودهتلاش  

 ندند.روح و پرورش آد بازما

و   یرادن  یرنانساد در ا  یهارابطهبر آد است که در گاک اوّل    یقتحق  این

و عردک   هارابطره  یرنا  یعردک بر ررار  ینموده و در گاک بعد   یجهاد را بررس 

 .ید نما یینشده را تب یآنها را که موجب خودفراموش  ییشناسا
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 یاتاوّل: کل  فصل

 ی مفهوم شناس

 یدی كل  مفاهیم 

لازک  یآد با خدافراموش  ٔ  رابطهو  یبحث خودفراموش  یتتوجه به اهم  با

بحرث اسرتفاده شرده  یرنکره در ا یمیو مفراه یکلمات یفاست ابتدا به تعار

آد از نظرر لغرت و  یمعنراهمو  یادنسر یهاواژه یف. در ابتدا به تعریمبپرداز

 رادسرّ از نظر دانشمنداد و مف  هاواژهآد    یاصطلاح  یفو سپس به تعار  یشهر

 .پردازیمیم

 الف: لغت

 یَ. الف: نس1َِ
  یء: الشهه یو النسهه   یانو النسهه   یههركث  یا  یُّو انّه لنسِ  یذكرهكان    یئاًش  فلان

م  یلا  یالخمس المذ را   یرزآد چ  یفلانر  ؛یانالانسههان مههن النسهه   یذكر... و سههُ

اسرت کره   یرنبه خاطر ا  ینداشت، و ا  یادرا که  بلاً به    یزیفراموش کرد چ

از آد   یراری  وآنچه که فراموش شده    یبه معنا  ی. و نسکند یمفراموش    یادز

 گرفته شده. یاداز نس یزو گفته شده انساد ن یستن

 یریاست    یدو معن  ینکلمه مشترك ب  ین[ ا؛یاناًانساهُ نس  یءالش  یتُنس]

هماد خلاف ذکر اسرت و  ینو ا خبرییباز ذهن بنا بر غفلت و   یزیرفتن چ

 .یبه صورت عمد  یءترك ش  یدوّم

 فراموش کردد. یکاملاً فراموش ساختن برلّ یا؛منس نسیاً

 . الف: غفلت2

غفلرت از   ؛تركتَهُ غفلاً و انههت لههه ذاكههر  یءَغفلةً و غفولاً، اغفلتُ الش  یرفل

 .یآد هست یادآور کهدرحالیترك آد  یعنی یزیچ

و در   یشآد برا  یادآوریهن انساد و عدک  از ذ  یزیغائب بودد چ  الغفله،

اهمال و اعرراض تررك کررده   یرا از رو  یزیکه چ  شودیمگفته    یمورد کس

 باشد.
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 گشتن. خبریبکردد،  فراموش 

 . الف: سهو3

فراموش کرردد و خطرا   از آد.  یرفتن توجه  لب  یناز ب  یزی،از چ  غفلت

 کردد.

برا   ید که بدود زحمتِ اکتسابِ جد   یاز نفس به نحو  یزوال صور علم  یا

 ینو آد حالرت متوسرط بر  شرودیممجدداً در ذهن حاضرر    یتوجه مختصر

مربوطره هرم  ٔ  خزانرهاز  یصرور علمر یاددر نسر یررااست ز  یادادراك و نس

در خزانره  یصور علمر یعنی یستن یندر مورد سهو چن  یول  شودیمبرطرف  

 .شودیم یادنسروشن ذهن  ٔ  صحنهاز  یمنته ماند یم یمربوطه با 

 ی: اصطلاحب

 یررکه در ز  اند کرده  یرا مختلف معن  یادو دانشمنداد کلمه نس  مفسراد

 .شودیماشاره  یفبه چند تعر

: فراموش کردد انساد آنچه را در ذهرن نویسد یم: راغب  یاد. ب: النس1

از   یراضعف خراطر و غفلرت و    یلبه دل  یاحالت    ینخود ضبط کرده بود که ا

که انساد از طرف خدا مورد مذمت وا ر  شرده  یی. در جاباشد یم صد    یرو

 غرور انساد بوده است. یاست که از رو یفراموش 

عبارت است از  ط  ذکر   یادنس  یقتشده که حق  یادب  یقدر التحق  یزن  و

خلاف ذکرر اسرت   یادنس  .یءبه حالت ترك و اعراض از ش   یددو توجه و رس 

 یو بره تررك عمرد   یو فراموش   ییشانو پر  یجیگ  یاز رو  یزیترك چ  یعنی

 .شودیمگفته 

از انسراد   یاریکه به خاطر عدک محافظت و هوشر  یی. ب: الغفله: خطا2

 .زند یمسر 

 .یزینداشتن به چ توجه

 .توجهّییبو  اعتنایییبکردد و   صور

 . ب: سهو3
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کره سرر  ییامر بر دو گونره اسرت اوّل: خطرا ینغفلت که ا یاز رو  خطا

انسراد را   اییوانرهد  ینررهآد از انساد صادر نشود ماننرد ا  هاییزهانگ منشأ و  

 ینرهانجاک دهد مثل ا  یارو اخت  یزهانساد آد را با انگ   کهایندشناک دهد. دوک:  

اول   یبدود  صد صادر شود که خطا  ییشراب بنوشد سپس از او خطا  یکس

 .یردمورد مواخذه  رار گ ید غماض است اماّ در مورد دوّک با ابل عفو و ا

 هاواژهج. تفاوت 

 غفلت و سهو: ینب فرق

 یرزیسرهو در مرورد چ یاست که وجود دارند ولر  یزهایی. غفلت از چ1

. از فعل ییمبگو  مثلاًاست    یرغفلت از فعل غ  ینچنهماست که وجود ندارد و  

 .یستن یحصح یزیچ نیدر مورد سهو چن یغفلت نمودک ول یگرید

 یرزآد چ یمعنرا یاصورت  ینرهبا ا یزی. سهو عدک توجه و خاطر به چ2

که نفس به آنها اشرتغال دارد. غفلرت   یلدل  ینباشد به ا  یبا   یاد  یا  یالدر خ

 در ذهن بالفعل و غفلت اعم از سهو است. یزیعدک حضور چ یعنی

 :یادغفلت و نس ینب فرق

بالفعل،  ینو عدک عقل  یزیعبارت است از عدک توجه و خاطر به چ  غفلت

از  یرری یراباشرد و  یبا  یادو  یالصورت آد در خ  یاکه معنا    کند ینم  یفر 

 یرزیغفلرت از چ یاددر نسر یررااعم است. ز  یادآنها محو شود و غفلت از نس

 یرنکاملاً محو شده اسرت و بره ا  یاد،و    یالدر خ  یشاست که صورت و معنا

 است. ید به کسب جد  یاجلت احتع

همراد غفلرت و   یاز مراده نسَرَ   یادنشرده نسر  یرادتوجه به مطالرب ب  با

و خاطره داشته نسبت  یادتماک آنچه که انساد در  کهطوریبهاست   یفراموش 

 از ذهنش محو شود. یزی،به چ

خود را کره   یانسان  یقتکه انساد حق  شودیممعنا    ینبه ا  خودفراموشی

ببررد و خرود  یراداز  دهرد یم یلاو را تشرر یاصل  یتدارد و هو  یاله  ٔ  نفخه

کنررد  یو سررع یررردآد در نظررر بگ  یرا برره جررا یرروانیو بعُررد ح یروا عرریغ

خود را بررآورده کنرد و از پررورش روح غافرل بمانرد و   ینفسان  یهاخواسته
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و معراد   مبردأو    یبره خردا فراموشر  یکه از خودفراموشر  شودیم  این  یجهنت

 .رسد یم یفراموش 

 سابقه پژوهش

در  یهمگراد بروده، حتّر موردتوجه یربازشناخت خدا و انساد از د  بحث

علت مراتب  ین. به ااند داشتهمطلب توجه  ینبا  یدوراد باستاد و  رود وسط

نقص و اشتباه بودنرد.   یدارا  یلیشرل گرفتند که هر کداک بنا به دلا  یفراوان

 انسرانیتد و انسراد و . مفهروک وجرویسرتن  ینجرااما مجال گفرتن آنهرا در ا

به بحث  یلسوفادسال دانشمنداد و مترلماد و ف یادهستند که سال  یمیمفاه

خرود انسراد را محرور  ررار داده و   یقراتدر تحق  یاعدهو جدل پرد اخته و  

 یجرهکره نت اند نمودهاو وض   یالو ام هاخواسته بر اساس و مقرّرات را    ین وان

 شد.( یسم)اومان یا( یآد )انساد محور

 ررار گرفرت شرناخت   موردتوجره  یشرترآنچه که ب  یدر کتب اسلام  اما

خود و بعرد   یمعتقدند انساد با فراموش   یشاداو بود که ا  یانساد و بعد روحان

 یرندر ا یادیز یاخلا  یهاکتاب. که در شودیم  یدچار خودفراموش   یروحان

ترس شده و در دسر  یمطلب پرداخته شده است. از کتب بررس   ینبه ا  ینهزم

 به چند مورد اشاره کرد. ،توادیماز آنها استفاده شده  یقتحق ینکه در ا

 ی؛تهران یحائر یمهد  یفانساد از نظر  رآد و عترت تأل یت. شخص1

نمروده و  یو هدف از خلقت را بررس   یوا ع  یاددر مطالب خود، ام  مؤلف

 یو خرودوا ع  یفراموش شدد خدا و خودپندار  یبه چگونگ   یگرد  یدر  سمت

 پرداخته است.

بخرش برا  4که مشرتمل برر   یمؤلف احمد بهشت  ین. گوهر و صدف د2

اسرت کره   یو جهراد هسرت  یگررادانساد در برابرر خردا، د  ٔ  یفهوظ  ینعناو

 یرن،انساد در برابر خدا بره شرناخت خردا، د یفهنمونه در بخش وظ  عنوادبه

 .پردازدیمبا خدا  یو دشمن یو ملاك دوست یو مرارک اخلا  ینعالم
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انساد و انواع آد بررس شده و  یممفاه ی؛محمود رجب ی،. انساد شناس 3

و  یو خداشناسرر ینرریدر چررارچوب معررارف د یدر ادامرره برره انسرراد شناسرر

 پرداخته است. یشناس نبوتو  یمعادشناس 

مربروط بره   یراتکره آ  یریتفسر  یهراکتاببر کترب نراک بررده،    علاوه

 ینشده در ا یسع  یزنموده که از آنها ن  یررا تفس  یو خدافراموش   یخودفراموش 

مجم   یرتفس  ;یعلامه طباطبائ  یزاد،الم  یرتفس  ازجملهاستفاده شود.    یقتحق

 ینچنرهمو    یرازیمررارک شر  اللهآیرتنمونره    یرتفسر  ;یعلامه طبرس   یادالب

 .. .و. یطبر ی،فخر راز یرکب یراهل سنّت، تفس یرتفاس 

 موضوع  یّتهدف و اهم

انساد به شرمار   یاز موان  رشد معنو  یری  یکه خودفراموش   ییآد جا  از

دانست.   یخدافراموش   توادیماثر آد را    یزترینانگ -و تأسف  ترینمهم  ،رودیم

بره  یرد که با گرددیممحسوب  یو معنو یروح یماریب یک  عنوادبه  ینبنابار

 ینا یبررس  یتو با اهم یدرماد آد پرداخت. لذا به چند مورد از موارد ضرور

 .شودیمو علل آد اشاره  یماریب

 یو  رب اله یبه کمال اله یددرس  یجسم محدود برا یی. عدک توانا1

 یاسلام یمبا توجه به تعال یبعد روحان یت. تقو2

 یفرهنگ  رآن بالا بردد سطح یق. مبارزه با نفس و گناه از طر3

 یو خداشناس  یدر راه خودشناس  یبه معارف اسلام یاز. ن4

 یجسمان یازهایو ن یاّتو توجه به ماد ی. تفرر غرب و انساد محور5

 بر اساس مردک  یبالا بردد سطح فرهنگ و آگاه  یمقدس اسلاک برا  دین

اهرداف برا جسرم  یرندارد کره ا یاهرداف یو معارف اسرلام  ی رآن  یهاآموزه

 یرنا  یانسران  ٔ  یهروحو    یپس با توجه به بعد روحان  گرددینم  یسّرمحدود م

 یمرراریبرا گنراه از ب ٔ  مبررارزهروح و  یرتو برا تقو شررودیممحقرق  هاهردف

به شناخت مبردأ و معراد  یفطرت اله بر اساس . و  گرددیمرها    وشیخودفرام

 .آید یبرم یشخو
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 انساد یهارابطهدوک:    فصل

 مقدمه 

و   یاسرت کره دو بعُرد روحران  یمخلرو   ی،کتاب آسمان  یفبه تعر  ادانس

 یباست که با پرورش و تهرذ   یاله  ٔ  نفخهانساد    یدارد. بعد روحان  یجسمان

بعد است کره بره   ینو ا  شودیممشخص    ینزم  یاو در رو  یوا ع  یگاهآد، جا

 .دهد یمانساد ارزش و عظمت 

 یتهردا یرخود موفرق شرود در مسر یانساد در راه شناخت بعد اله  اگر

امرا اگرر در مقابرلِ شرناخت،   گررددیمنائرل    ی رار گرفته و به سعادت ابرد 

غفلرت  یگرراددر برابرر جهراد و د ی،اله یفرا فراموش کند، از وظا  یشتنخو

 یبزرگر  یماریکند گرفتار ب  یجسمان  یازهایدر برطرف نمودد ن  یکند و سع

خواهرد   یآد خدافراموشر  یامد اثر و پ  ینشده که بزرگتر  یخودفراموش   ناکبه  

 یوانیرتخرود را فرامروش کنرد جرز ح یکه مبدأ و معاد و هسرت  یبود. انسان

 .گرددیم یمانیو ا یلذا دچار انواع انحطاط اخلا  ماند ینم یاز او با  یزیچ

عرالم دارد   در اینکه    ییهارابطهخود،    یفدر مقابل وظا  ید انساد با  پس

 یرفاو تعر یکره بررا یارتبراط  یننخسرت  ییابتدا  ٔ  مرحلهکند. در    یرا بررس 

 است. ینعالم یانساد با خدا ٔ  رابطه ،شودیم

 رابطه با خدا 

که   رودیمانساد به شمار    ٔ  یفهوظ  ینو شناخت به پروردگار اول  معرفت

 یرف. شناخت خداوند بره صرورت ترلگرددیماو روشن    یفراستا وظا  یندر ا

 یرفنبرود بره آد ترل  ینانسراد اسرت کره اگرر چنر  ٔ  عهدهبه    یو نقل  یقلع

است؛ ]مَن عرَفَ نَفسَه فَقد عَرَفَ   یخداشناس   ٔ  مقدمه. معرفت نفس  شد ینم

 یکه خود را بشناسد، خداوند رحماد، مساء اله  یااندازه[؛ هر کس به هر  هرب«

موجرب   یماننرد انسراد شناسر  یمعرفتر  یچ. و هشناسد یمرا    یو صفات اله

 یندارد و ا  یملروت  ٔ  نفخهکه    یانساد با روح  یرا. زشودینممعرفت پروردگار  

 ینبرودد را دارد پرس معرفرت چنر  یرتآ  یتو خصوصر  یتجلّر  ٔ  صبغهروح  
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 یرادخداوند عالم  یعنی  یتو صاحب آ  یبدود شناخت نافخ و متجلّ  جودیمو

 ممرن نخواهد بود.

هر چه انساد   ،گذاردیم  یرتأث  یمادو شناخت خداوند در ترامل ا  معرفت

او  یمادداشته باشد و ا ید و به دور از شک و ترد  ترمحرمو    تری طع  یشناخت

خواهرد داشرت. و   تریقعمو    تری وس   یبرسد لذا التزاک عمل  یقین  ٔ  مرتبهبه  

باً بره و مرت  ید بنما  یشتریکه حاصل شده، توجّه ب  یهر چه نسبت به شناخت

خرود اسرتفاده  یشرناخت در زنردگ یرنآد مراجعه کند و تلاش کند که از ا

 .شودینمسپرده  یبه دست فراموش  یمعرفت ینچن گاهیچه ید نما

 کرد: یادب توادیم ینرا چن یانساد نسبت به معرفت اله هاییزهانگ 

 . فطرت:1

اخلق نموده که فطرتاً از درود خود به دنبال   ایگونهبهانساد را    خداوند 

خود به دنبال سؤالات و   ٔ  گمشده  یباشد و دائم در جستجو  یقشناخت حقا

در سرشت تماک انسانها نهاده شرده کره   یقتحق  ینمسائل مختلف بپردازد. ا

. اسرتانساد مورد غفلت وا   شرده    یتاز انسان  یاگر از آد غفلت شود بخش

که در   روند یمو معرفت    یقتدارند به دنبال حق  تری و  یزهکه انگ   ییهاانساد

بالا بردد معرفت خرود او را   یاست و برا  یهست  ینندهآفر  یق،رأس تماک حقا

 .کند یمجستجو 

که توجّره  ذکر شده یفراوان یاتبه حق در فطرت انساد توسط آ  گرایش

مصداق و شناختن حق، موجب روشن شدد   یینآد و سپس تع  یختنو برانگ 

ذات  یق،حقرا ینشناخت خواهد شرد و والاترر  یو حرکت به سو  یشگرا  ینا

 است. یا دس اله

 . حُبّ ذات:2

کره   باشرد یممؤثر اسرت حربّ ذات    یکه در شناخت اله  یگرید  انگیزه

. شودیمانساد  یتو موجب حفظ انسان دهد یمانساد را به طرف کمال سوق 

و کرامت است کره وابسرته بره   یتو انساد در مقاک انسان  یوادح  یادتفاوت م
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اسرتوار گشرته  یرهپا یرنو رفتار و اخلاق انساد بر ا  باشد یم  ییعقلا  هاییهپا

 است.

ظهرور   یعقلانر  یهراارزش او در  الرب    یرفتار انساد در زنردگ  بنابراین

کره در رأس  یعقلانر هرایینشببر شرناخت و  یمبتن یزن  هاآدکه    کنند یم

 شناخت خداوند متعال  رار گرفته است. هاآد

از او صادر  یانسان یرغ ینداشته باشد، رفتارها  یحانساد شناخت صح  اگر

موضوع هسرتند کره فقرداد منطرق و  ینا یانگرهم ب ی رآن  یاتخواهد شد. آ

 .شودیم یوانیتو تنزّل انساد تا سرحد ح یباعث گمراه ییاصول عقلا

 ی.  رب اله3

شردد بره  یرکنزد یعنیکسب معرفت است   یگرد  ٔ  یزهانگ الله    یال   رب

موجود کامل جرز برا   ینبه ا  یریو موجود کامل و  درتمند. و نزد  یمقاک عال

. تقرب به موجود کامل و واجرد کمرالات در فطررت یستن  یسّرم  یخودساز

 ینتا بره دنبرال چنر  کند یم  یکفطرت او را تحر  ینانساد  رار داده شده و ا

 یت. با هردایردکند و در  رب او  رار گ  یرابو عطش خود را س برود    یشخص

شرود و در   یرکو با اطاعت از دستوراتش بره او نزد  ید نما  یدااو راه کمال را پ

 یکه خود سراخته اسرت در درگراه الهر  ی. لذا انسانیردجوار رحمت او جا گ

 د بینیم  یکه او تماک وجودش را در محضر حق تعال  یراخواهد بود. ز  ترمقرب

به   یددرس   یتوجه و دچار غفلت نخواهد شد و برا-یحضور ب  ینو نسبت به ا

 .رسد یم یبه خودساز یفاز راه انجاک وظا یمعرفت اله

 انساد وظایف

 خداوند: یت: ولاالف

 یو سرپرسرت  یرتولا  یرش انساد در برابر خداوند لزوک پرذ   یفهوظ  اولین

 است. یاله

. باشرد یمسربحاد  یکه خالق و مالک، مدبّر جهاد است خدا  یکس  زیرا

و   ید خدا  رار دهد و از راه توح  یارخود را تماک و کمال در اخت  ید لذا انساد با

 خارج نشود تا موجب کفر و شرك گردد. یگانگی



 

 

ی
لم
س
ه 
ام
صلن

ف
 

ره
ما
ش

 
نه

/ 
م

ز
یی
پا

 
1
3
9
6

 

w 148 

و  یمو فقرط سرر تعظر ید خردا را پرسرت  ید با  یاله  یتولا  یبعد از  بول  و

خدا شرك  یرچراکه پرستش غ یرش،رد نه بر غاو فرود آو یشگاهدر پ  یتعبود

 .کشاند یم یراههبه ب ید توح یرو انساد را از مس شودیمو کفر محسوب 

 با خالق یاز: راز و نب

کرردد برا خرالق  یرازانساد است، راز و ن  ٔ  عهدهکه به    یگرید  ٔ  یفهوظ

که در انساد نهاده شده، محتاج بره   یازهاییوجود ن  یل. به دلباشد یم  یهست

 یدعُْرونِٱ: )فرمایرد یماست که از او طلب حاجت کند. خداوند سبحاد    یکس

 شما اجابت کنم(. یتا برا ید مْ؛ مرا بخوانرأَسْتَجِبْ لَ

بٌ ی َرِ  یفإَِنِّ  یعَنِّ  یعِبَادِ  ک: )وَإِذَا سَأَلَفرماید یم  یادب  یگرد  یدر جا  یزن  و

را   یشدعرا  یرمهرگاه بندگانم مرا از تو پرسند مرن نرزد  ...؛د«اعِلٱبُ دَعْوَۀَ  یأُجِ

خداونرد برا   یرتدانسرت کره مالر  یرد که مرا خواند(. با  یزمان  کنمیماجابت  

 یرزخداوند مالک همه چ  یرااست ز  یقیتش حقیمتفاوت است و مالر  یگرادد

هرگونره   یملر  ینچن  یبندگاد است و بر تماک شئود آنها احاطه دارد. ا تضا

 یاسرت کره هرر دعرائ ینچن ین. اکند یم یزتجو یمانع  یچرا بدود ه  یصرفت

ملرک او عراک   یررااز او بخواهد برآورد ز  یو هر حاجت  ید بنده برند اجابت نما

 است.

هنگراک   یرد . انسراد باباشد یمو شرط    ید بدود    یزتسلطش بر همه چ  و

را تنها راه  یلهخدا باشد و وس  اش یدلبستگ اتراء و  یقتحق یدرخواست مطلب

امر در دست خداست پس لازک   یقتکه حق  یرانداند ز  اش خواستهبه    یددرس 

 بررشود و    یائیکبر  یشگاهخود متوجه پ  یازمندیهایرف  ن  یاست که بنده برا

اسرت کره   یرنشناختن خدا ا  یمقتضا  یناعتماد نرند. بنابرا  یلاسباب و وسا

ولرو عادتراً محرال  یستن یعقلاً محال ذات هر چه ینرهانساد معتقد شود به ا

. چنانچه در درالمنثور از معاذ بن جبل شودیمباشد دعا درباره آد مستجاب  

 ید و شرا یرد کره با طورکرده که فرمودند: اگر خدا را آن یتروا اکرک  یامبراز پ

 .شد یمشما کوهها نابود  یدر اثر دعا شناختید یم
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داده و انسراد بره سرمت خردا  یشخدا و عبادت، روح را پرالا یادو    ذکر

 یذکر الله موجرب دور  یو مران  یو در هر زمان  ی. در هر حالشودیم  یدهکش

 .شودینمکمال متو ف  یراز گناه شده و انساد در مس

 ج: خالص کردد خود

پروردگرارش خرالص کنرد و در   یخود را برا  یّتن  ید با  یدر زندگ  انساد

انجراک  یعملر یالهر یرضا ی. و جز برایردارها خدا را در نظر بگ انجاک تماک ک

شود و تنها  یروزندهد و با توکل بر خداوند بتوانند برابر مسائل و مشرلاتش پ

و مرا لنرا الا نتوکرّل   ،المؤمنود  یتوکلالله فل  یاو را مؤثر در عالم بداند. ]و عل

بر خدا توکل کنند. چرا ما برر   ید با  یمادافراد با ا  الله و  د هدانا سبلنا...؛  یعل

کرده...( اگرر  یرهبر ( ماد)سعادت  یما را به راهها  ینرهبا ا  یمخدا توکل نرن

عالم از او مبداء گرفتره  یاست که تمام یمؤمن معتقد شد که معبود او خدائ

معتقد گرردد کره   ید بوجود اوست با  یزیو  واک هر چ  شودیم  یو به او منته

مالرک  یموجرود یچآنهاست و هر یرات و مالک تدبموجود  یتنها او رب تمام

تماک امرور مربروط  یوکو   یزهر چ یلمگر به اذد او، پس او وک یستن  یزیچ

امرور  ٔ  همرهخرود در  یرلرب خود را وک ید با یناست. پس مؤمن یزبه آد چ

 ینهر  یراو    دهرد یمجز اطاعت در آنچه دستور    یفرر  نینخود بدانند و با چ

و خشرم برر آنچره کره او را بره   شودیم  یکه راض  به آنچه  یتو رضا  کند یم

 است. یمادهماد ا ینندارد و ا یاچاره آوردیدرمخشم 

 در  بال نعمت ی: شرر الهد

در مقابرل پروردگرارش شررر   ید خداوند است لذا انساد با  یقیحق  منعِم

او  ررار داده را در   یرارکره خردا در اخت  ییها-نعمت  یعنینعمت به جا آورد  

از زباد در راه گفتن سخن حق، ذکر خردا، از   مثلاً  یردبه کار گ  یحصح  یرمس

را   هیال  یآد شرر و ثنا  یخلقت و در پ  یباییهایمظهر و ز  یددد  یچشم برا

 یالهر یو تقوا یزدهدفشاد بپره یردر غ هانعمتبه جا آورد و از به کار بردد 

 کند. یشهپ
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اسرت کره عطرا  یقرتحق ینمنعم، معرفت به ا  عنوادبهخداوند    شناخت

 هرانعمت  ینبه ا  تواند یمفقط خداست و اوست که    هانعمت  ینکننده تماک ا

و اگرر  . »و اد تعَُردّوا نعمره اللهِ لا تُحصرُوها...؛یردرا از او بگ   هاآد  و یا  یفزاید ب

کررد«. چگونره   یرد هرگرز آنهرا را احصراء نخواه  ید خدا را بشرمار  یهانعمت

اجرزاء و   یخدا را شمرد و حال آنره عالم وجود با تمرام  یها-نعمت  توادیم

اثر  یگریدر د یکو هر  اند یوستهپاوصاف و احوالش که همه به هم مرتبط و 

 ینخدا هستند و ا یهانعمتاست  یرگیمتو ف بر وجود د یریدارد و وجود  

نعمت ظلم به همه  یناز ا فلتش. اما انساد به خاطر غیستمعنا  ابل احصاء ن

 .نماید یمخدا را کفراد  یها-خودش نموده و نعمت

 رابطه با خود

انسراد   یشرده کره بعرد روحران  یلشد که انساد از دو بعُرد تشرر  بیاد

خدا  ینبعد است که جانش ین. اگرددیبازمخدا  یدارد و به سو یاله  یانفخه

ه دسرت غفلرت ورزد و بر  د  ،بُ  یرنو اگرر انسراد از ا  گیردیم رار    یندر زم

 یراز مسر یرادن یرنخواهرد شرد و در ا یبسپارد دچار شرقاوت ابرد   یفراموش 

 و کمال باز خواهد ماند. یتهدا

 یکه برا ییهارابطهانساد ساخته شود، تماک  یخود و بعد روحان  ینا  اگر

 یرنا  ٔ  یهسراو جهراد در    یگررادانساد وجود دارد اعم از رابطه برا خردا و د

خرود  یفانسراد ترا خرودش را نشناسرد بره وظرا.  شروند یمشناخت ساخته  

دو   ینخود را بشناسد و ا  یفهم خود و هم وظا  ید عمل کند پس با  تواند ینم

 یخودشناسر  ،شناسییفهوظمبنا و اساس    چراکه  اند خوردهمقوله به هم گره  

 است.

و  یو خودکراو ینگرردروداست که انساد با   ینا  یاز خودشناس   مقصود

و   یلاتتمرا  ینچنرهمو    یدرونر  یروهایستعداد و نو ا  یشدر وجود خو  تأمل

به آد را  یددو راه رس  ییو کمال نها ینشآفر یهدف وا ع ی،باطن  یهاکشش

 ممرن است. هامرتبفقط از راه  یقحقا ینبه ا یددبشناسد و رس 
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 هرازماد یرندر ا یبوجرود آمدنرد ولر  یرادیز  یگذشته مراتب فلسف  در

و   هاجنبرهخود براز ماندنرد و هرگرز نتوانسرتند    یقیاز شناخت حق  هاانساد

 .یند را روشن نما یشخو یوجود یهاجهت

در حد و مرز آد اظهار کردند   یتکه از انساد و انسان  یفیتعار  یجهنت  در

 حدس و گماد بود. یاز رو هایییهفرض

 یلوسرا  یجراد: »مرا در اگویرد یممعرروف    شناس یستزکارل    الرسیس

بره   یولر  یماکرردهفراواد    یشرفتپ  یابزارزندگ  یّههسرعت در کار و ت  ی،راحت

 یجهدر نت  ایمیدهورزاز خود غفلت    یقت. در حقیمانشناختهوجه خود را    یچه

 نشاد  یقد کنند و نظر    یارینتوانستند ما را در سعادت    یعلم  هاییشرفتپ

 شده است«. یشترب هاینگرانو  هااضطرابکه  دهد یم

و  یرهپا یو معنرو  یمعرفت النفس در تمراک شرئود مراد  یا  خودشناسی

 یبشر است. انساد در پرتو شناخت خود به مقاک الهر  یسعادت وا ع  یربنایز

 درت و منزلت خود   یجهدر نت  رسد یمخود    یاله  یوا ع  یهاارزش و    یشخو

آگاه   یو روحان یو جسمان  یرونیو ب  یدرون  یازهایراه به ن ینلذا از ا یابد یمرا  

و آنهرا   کند یم  یدارنهفته خود را ب  یروهایاستعدادها و ن  یجهو در نت  دشویم

و  شناسرد یمرا  یشخو یراه است که خدا  ینو از ا  رساند یمرا به حد ظهور  

و   یفرا شرناخته و برا انجراک وظرا  کند یمکمال او کمک    یرکه به س   یعوامل

علرّت  یرنبره ا .رسید خواهد   یقیو سعادت حق  یتبه اوج کمال انسان  یفترال

: »هرر کرس خرود را شرناخت بره فرماینرد یم:  یناست که بزرگاد و معصوم

 یامقدمره یخودشناسر چراکره شناسد یمرا    یشخدا و پروردگار خو  یقتحق

 است«. یخداشناس  یبرا

برردد بره اسررار  یو پر  اش یروحرو    یجسم  هاییژگیوانساد به    توجّه

وجرود کامرل و تراکّ انسراد بره م یوابستگ  یگرد ییسو و از سو  یکخلقت از  

و هر کس خرودش را برا صرفات خرود در نظرر   گرددیمسبب شناخت خدا  

و   یتبره نامحردود  یشببرد. و از محدود بودد خو  یو به صفات خدا پ  یردبگ 

 یپروردگار پر نیازییبخود به  یازمندیو از ن رسد یمخداوند   ددبو  نهایتیب
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را خواهرد شرناخت   یشخرو  یهر کس خود را شناخت خدا  ین. بنابرابردیم

روح و جراد از   ینفرس و پاکسراز  یبتهرذ   یبرا  یلهوس   ترینمهمالله(  ۀ)معرف

 است. یاخلا  هاییآلودگ

و برا آد  شرودیمانساد حاصل   یکرامت نفس برا  ی،خودشناس   یقطر  از

 مقابلره برا گنراه و مفاسرد   یشود و خود را برا-ینفس آگاه م  یبه خطر هوا

آگاه شده و   نهفته درونش یبه استعدادها  ی. انساد با خودشناس کند یمآماده  

را آشررار سرازد. برا  یشرا شرروفا و گروهر وجرود خرو هراآد  کنرد یم  یسع

 یبتهرذ  یو با درماد آد، راه برا شودیمشناخته  یمفاسد اخلا   ودشناسیخ

عردک   ی. ولرشرودیمنائرل    یالهر  یرو بره صرول مسر  گررددیمنفس همواره  

مبدأ   یزو ن  یزاز همه چ  یگانگیسبب ب  یتو جهالت به مقاک انسان  یخودشناس 

 .گرددیمخدا  یاداز  یو معاد و دور

از نجات و گرفتار شدد   یرا موجب دور  یخودشناس   عدک  امیر مؤمناد

که به شناختن نفرس خرود مشرغول  یکس یول دانند یمو جهل    یدر گمراه

 .کند یم یدادست پو فلاح  یروزیپ ینشود به بزرگتر

از   یرری  عنوادبرهکه معرفرت نفرس    شودیم  روشن  یرامسخن    ینا  از

و   رودیمرنفرس بره شرمار    یو ترامل معنو  یاخلا   یلپرورش فضا  هاییهپا

و   یعبرور کنرد بره مقراک معنرو  یمعرفت  هاییسختو    یهاکه از دشوار  یکس

 و  :ینمسرأله را مرا در سرخناد و کلمرات معصروم  یرن. اشودیمنائل    ییوالا

و   یدر مسرأله خودسراز  یفراوانر  یرد که تأک  کنیمیمملاحظه    قبزرگاد اخلا

 دارند. یخودشناس 

 :یخودساز یهاراه

کند و آد جرز برا   یخودساز  ید انساد با  یخودشناس   ی دک برا  یناول  در

انسراد در   یف. پس لازک به ذکر است که به وظاشودینم  یسّرم  یفانجاک وظا

 پرداخته شود. یخودشناس  یبرا یشمقابل خو

 یدار یشتن. خو1
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تحت عنواد مبرارزه برا نفرس   ید بدارد و نبا  یخودش را گرام  ید با  انساد

: )در فرمودنرد   صرادقو پست درآورد. اماک    یرفرد حق  یکخود را به صورت  

باشرد   یباش، نه آد طور انساد تندخو و بدبرخورد  رویانهممعاشرت با مردک  

 یفشدد به تو وحشت داشته باشند و نره آد انردازه ضرع  یککه مردک از نزد

کند، عزّت نفس و شررافت   یرتو را حق  کند یمباش که هر کس با تو برخورد  

 نفس داشته باش(.

. یرا بره مرؤمن داده جرز ذلرّت و خروار  یزهمه چ  یارمتعال اخت  خداوند 

. اسرلاک یسرتنمودد و خوار کردد خود با دسرتورات اسرلاک سرازگار ن  یرحق

و خروار نمرودد نفرس را   یررتحق  ٔ  اجرازهعلاوه بر دعوت به مبارزه با نفرس  

به  یلم هاانساد. عزّت نفس در سرشت انساد  رار داده شده و تماک  دهد ینم

 اکررک یرامبرمتنفرّند. پ یگیو فروما  یو عزّت نفس را دارند و از پست  شرافت

و خرود را  یرد با عزّت نفرس بخواه ید دار  یگرادبه د  ی: »اگر حاجتفرمایند یم

که   یعزت نفس  .«یابد یم  یاد. چراکه کارها با حساب و برنامه جرید نرن  یلذل

 کرهچنادآد   راخرود    یقرتانسراد حق  ینررها  یعنیآمد    یاداز آد سخن به م

 کند. یدور یمانیو ا یبه مسائل دود شأد انسان یشو از گرا یابد هست ب

 ی. اطاعت و فرمانبردار2

از   یاطاعرت و فرمرانبردار  یخودشناس   یرانساد در مس  ٔ  یفهوظ  دومین

: فرمایرد یم اکررک یرامبراززبراد پ یماست. چنانچه  رآد کرر یدستورات اله

خداونرد  یو مررگ مرن همره بررا  ی»بگو: نماز و تماک عبرادت مرن و زنردگ

او  یخدا عبادت کنرد بررا  یبرا  ید انساد با  ینبنابرا  است«.  یادردگار جهانپرو

خدا انجاک دهد و از مباحات در   ی. واجباتش را برایرداو بم  یباشد و برا  دهزن

نرند   یراه  رب به خدا استفاده کند و از مستحباّت به خاطر عدک عقاب دور

 ییدر واجبرات کفرا  یرد،نما  یدور  یفررنبودد ک  یلو از انجاک مرروهات به دل

اسرتفاده   یالهر  رببه  ر  یدددر راه رس   ینهاسبقت داشته باشد بلره از تماک ا

 ییطالب عزت را به اطاعت خداوند راهنمرا  شخص  یعل  امیر مؤمناد.  ید نما
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آد را در  یررد با خواهررد یمکرره عررزّت را  یکسرر گوینررد یمو  فرماینررد یم

 باشد. یاجو یو اطاعت اله یفرمانبردار

 بهداشت: یت. رعا3

بهداشرت ترن و رواد   یترعا  یشانساد در برابر خو  ٔ  یفهوظ  ینتربزرگ

 ینتردرمانردهو  یرتررینفق یمنرنر یرتاست. اگر بهداشرت ترن و رواد را رعا

 .باشیمیمو موجودات و مخلو ات  هاانساد

سلامت و بهداشت تن، تقوا داشتن اسرت کره  ررآد   یعامل برا  بهترین

 یرد اآورده  یمادکه ا  یافراد  ی]ا  کند یم  یرا تقوا معرف  یروزه دار  ٔ  یدهفاهم  

که  بل از شما بودند نوشته   یکه بر کسان  گونههمادبر شما نوشته شده    روزه

ترا  کنرد یمانساد را وادار  یماداساس تقوا و ا  ینبر ا  شوند.[  یزگارشد، تا پره

که در  بال تن و روح دارد به صورت کامل انجاک دهد و از مضرراّت   یفیوظا

خود را  یشهد و همشاداب دار یسالم و جسم یکند. انساد با تقوا روح  یدور

 .یابه اهل دن ٔ  وابستهنه  داند یمبه خدا  ٔ  وابسته

سرلامت  یرثو پرورش بردد از ح یپرورتن  ی،نفس پرور  ینب  ید با  البته

بره شرهوات در اسرلاک و احرراک اسرلاک   یرلو تما  یفرق گذاشت نفس پررور

بررخلاف   ینچنرهمو رشرد روح اسرت. و    یرتبرخلاف ترب  یرامحروک شده ز

باعرث ضررر بره   ی،افراطر  یعا بت کارها  یرابهداشت و پرورش جسم است ز

شرروفا نمرودد عقرل و برروز دادد   یعنی. پرورش روح  شودیمجسم و جاد  

و آزاد نمرودد  یدار  یشتنکردد اراده و خو  یتو تقو  یاخلا   یلمرارک و فضا

اواد شده فر  یهاست که در اسلاک توص  یکه از عبادات  ینفسان  یالاز ام  یشخو

 است.

آلات آد دل ببندند  یورو ز یانباشند و به دن  یمادکه اهل تقوا و ا  کسانی

آخررت  ینادکنند، تن سالم و رواد سالم ندارند. ا  یویلذائذ دن  یرو خود را اس 

که تن و جسرم فقرط  اند کردهو غفلت  اند یدهچسب یارا فراموش کرده و به دن

و ترامل بهرره   دایته  یرمرکب درمس  یناز ا  ید مرکب روح است و با  عنوادبه

 ٔ  استفاده  یسپرده و به جا  یرا به فراموش   یروح اله  یاشخاص  ینگرفت. چن
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و موجبرات   اند کشرانده  یآد را بره تبراه  ی،انسران  یراز تن با اعمال غ  یحصح

 اند نمودهرا فراهم  یشخو یضلالت و گمراه

 یگران رابطه با د

را  یفیوظرا یشکه شناخت ما نسبت به خداوند متعال و خرو  گونههماد

 یاست. انساد بره خراطر اجتمراع  ینچن  یزن  یگرادبه دنبال آورد نسبت به د

 و روابط به هم نوعاد است. یفهبودنش مستلزک دارا بودد وظ

هم بردود شرناخت ممررن   یفاست و دانستن ترل  یفهماد ترل  وظیفه

 .یستن

را  یگراداست که د ینمنوط به ا یگرادر دما در براب یفشناخت وظا پس

خرود را در بعرد   یرد با  یمرا خروب بشناسر  یگررادد  ینررها  یو بررا  یمبشناس 

خود چه   یبرا  (یکه نفس ما )خود اله  یمبدان  ینرها  یعنی  یمبشناس   یاجتماع

 .یمهم نوعاد خود بخواه یهماد را برا یقتدر حق خواهد یم یزچ

فرزندک )خود دارند:  یبه فرزند گرام  یتیوص  ینهزم  یندر ا  مومناد  امیر

خرود دوسرت  ی رار برده، آنچره را بررا یزادم  یگرادخود و د  یادخودت را م

 یبرا شمارییمخود ناپسند  یهم دوست بدار و آنچه برا  یگرادد  یبرا  یدار

شود،   ستمبه تو    یکه دوست ندار  آنگونه  آنها هم ناپسند بشمار و ستم نرن.

خرود   یکنند و آنچه بررا  یریبه تو ن  یکه دوست دار  باش آد گونه  یروکارن

 زشت بشمار... یزبر آنها ن دارییمزشت 

اسرت و هرم   یگررادشناخت د  یارمع  «یزانیاساس کلاک مولا »خود م  بر

و   یگررادد  یجمرال بررا  یینرهما در برابر آنها؛ اگر ما آ  یفشناخت وظا  یارمع

 .بریمیم یمادبه وظا یامر پ ینما باشند از ا یبرا یگرادد

 نگردیموجود خود  یینهکه در آ  یانساد زمان  ینرها  یعنی  «یزانیم  خود»

او حسرن و  یبررا یزهاییو چه چ یباو ع یبرا  یزهاییمتوجه شود که چه چ

 .باشد یممورد محبوب او  یزباعث کراهت و چه چ یزچه چ



 

 

ی
لم
س
ه 
ام
صلن

ف
 

ره
ما
ش

 
نه

/ 
م

ز
یی
پا

 
1
3
9
6

 

w 156 

بت بره ظلم بد است آد را در حق همه بد بداند و اگر نس  یدر مورد  اگر

 دهد. یمآد را به همه تعم باشد یم ینعدالت خوش ب

 یراتدر آ یرمبه عهرده دار یگرادکه ما در مقابل د یفیاساس وظا  ینا  بر

 .خوردیم: به چشم ینسخناد معصوم یزاز  رآد و ن یفراوان

 .یمرفتار و کردار خوب و عادلانه داشته باش  یگراد. نسبت به د1

و حق عقوبرت   یمده  یفر. شخص گنه کار و مجرک را مطابق جرمش ک2

 .یمندار یشترب

 یشخرو یخود برابرر آسرودگ  هایییداراو    هاداشتهبه    ی. انساد متعال3

در برطررف نمرودد   یاسرت و سرع  یگرراددر فررر د  دائمراًبلره    اندیشد ینم

 .کند یم یگرادد و در د از یگرسنگ 

باشرد   یاز مسرلماناد اختلافر  یگروهر  یاخانواده،  وک، و    ین. اگر در ب4

 و در برطرف کردد اختلاف بروشد. یستتفاوت ن ینسبت به آد ب

کنرد و  یجرادمردک صلح ا ین. هرکس به اندازه تواد و  درت خود در ب5

 .ید نما یریبردارد و از فساد در جامعه جلوگ یدر راه اصلاح جامعه  دم

 .ید ننما ییجو یبع یرا مسخره و استهزاء نرند و از کس ی. کس6

ندهرد و در امرور   ینرند و لقب زشت بره کسر  ینیو سخن چ  یبت. غ7

در   یگرراددر برابرر د  یشخو  یفانجاک وظا  با  دخالت نرند،  یگرادد  یخصوص

 بود. یمخواه ترموفق یشخو یشناخت بهتر خود و خدا

 یرابطه با جهان هست

 انساد  مثبت است.  یارابطهو جهاد،   یعتنگاه  رآد رابطه انساد با طب  از

جهاد مخلوق پروردگار است که  ینا و با آد انس دارد. یستن یگانهبا جهاد ب

 یشکره بررا  یبه هدف  یددرس   یشده و برا  یدهآفر  یبر اساس نظم و هماهنگ 

 خلق شده در حرکت و تراپوست.
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 یرزن خردا وجرود خداونرد متعرال اسرت.  یبررا  یرتجهاد نشانه و آ  این

بره   یعالم  رار داده تا انسراد برا مشراهده آنهرا پر  ینخود را در ا  یهانشانه

 اشاره دارند: هانشانهبه وجود  یفراوان یاتببرد. آ یعظمت اله

 بره  ...؛نَ لَهُههمْ أَنَّهههُ الْحَههقُّیتَبَی  یأَنفُسِهمِْ حَتَّ  یالْآفاَقِ وَفِ  یاتِناَ فِیهمِْ آیسَنُرِ)

 بره  دشرادخو  درنفوس   و  دجها  فاطرا  و  هاکرانه  در  را  دخو  یهانشانه  زودی

 ...(.است حق وا دید تر بی که روشنشود آناد یبرا تاداد  مخواهی دنشا آناد

 یبررا  یعتانساد خلق نموده تا آنها از طب  یرتماک جهاد را تسخ  خداوند 

  یم مَّا فِکوَ سخََّرَ لَدر آوردنرد ) یشخود استفاده کنند و آد را به استخداک خو

اسرت از   ینو زمر  هاآسرماد... و همه آنچه در  عاًیجمَِ  لْأَرْضِٱ  یوَ ماَ فِ  لسَّماَواَتِٱ

 خود بر شما مسخر کرد...( یسو

موجودات جهاد  ین رآد آد  در عظمت دارد که همه ا  یدگاهاز د  انساد

بره دسرت انسراد   یارشادزماک اخت  یعنی  اند گشتهبه فرماد خداوند مسخر او  

و در هر حال آد  ردر بره   کنند یمدر خدمت مناف  انساد حرکت    یااست و  

در مجموعره  یهدف عال یکانساد عظمت داده شده است که به صورت   ینا

 .در آمده است ینشآفر

 انرواع  .سرازدیمبسرترش را گررک    کنرد یم  یاو نور افشان  یبرا  خورشید 

 ،کند یمپاك    یرروباو را از لوث م  یزندگان  یط مح  رویاند یماو    یبرا  یاهادگ

. مراه چرراغ دهرد یمرا به او نشراد    یزندگ  یرو مس  آفریند یمو سرور    یشاد

 تاز مشررلا یاریانساد است و جزر و مد حاصرل از آد بسر  یکتار  یهاشب

 .گشاید یمانساد را 

کره خلرق   کننرد یمدارند و فرر    یرتسخ  یناز ا  یفهم نادرست  یاعده  اما

انسراد چرود در کرردد   یظراهر  یهاهدف  یبرا  یرهو جمادات و غ  یواناتح

 یرد آرامرش و تول  یو زد بررا  ،هایتفعالاستراحت بدد از    یشرم و خواب برا

امرا برر   یسرت،خلقت ن  یبرا  ییو نها  یگرد  یهدف  ینهاا  یرو غ  است  نسل و ....

 یبررا  یلمخلو ات و اسرباب و وسرا  ینتماک ا  ی،و تفرر  یدهعق  ینخلاف چن
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. اسرباب و اند شردهخلرق    یرساندد او به کمال اعلر  یعنیانساد    ییهدف نها

 .باشند یمو کمال  یتهدا یرراه و هموار نمودد مس ی تسر یبرا یراحت

آد   یخلق نموده که انسانها بتوانند بر رو  یرا طور  ینمتعال زم  خداوند 

را در برابرر انسراد راک   ینزم  یناستفاده کنند و ا  هایشیخوردنراه بروند. از  

رر آنها ض هایگیریبهره ینره،البته مشروط به ا  یرد رار داده تا از آد بهره بگ 

کره  یرارا به فساد نرشاند ز دموجود در آ یروهاینرساند و ن  ینبه زم  یانیو ز

 و هر آنچه در آد است ملک و متعلق به خداوند است. یعتطب

 یرد اسرتفاده نما  یعریو طب  یانساد، جهاد را بشناسد و از علوک بشر  اگر

و  یرادن ینررها ینرند به جرا ییبا جهاد و خدا را شناسا یوندش خود و پ  یول

و جهراد   یعتعلوک آد را در خدمت خود  رار دهد، خودش را در خدمت طب

ر یرانگرو  یهاجنگاول و دوک و    یچود جنگ جهان  ییهاجنگ. لذا  گذاردیم

اسرت کره جرز   یتانسان  یقتنشاد از نشناختن حق  هاینادهد.  -یر  م  یگرد

د انسرا ی، پرس بررابرردینم  یابهرره  یاضری،دانش و تجربه و ر  یبیآثار تخر

در  برال آنهرا را   یشخو  یفهاست که خودش و جهاد اطرافش و وظ  یضرور

 بشناسد.

 کرد: یمبه دو  سم تقس توادیمهر فرد به جهاد را  شناخت

 یزیری؛( شناخت ف1

شرناخت   یرککره    آیرد یمکه از راه حس و تجربره بره دسرت    معرفتی

زه به و نشانه بودد آنهاست. بشر امرو  یتآو بدود توجه به    یو ظاهر  یسطح

بره براطن نردارد.  یفقط بره ظرواهر اکتفرا نمروده و تروجه  یعلت غرور علم

 یدهشده و به عالم شهادت رس  یارفضا بس ی،و خشر یاهاتصرفات انساد در در

غفلرت کررده   یمطابق با عقل و وحر  یرفتار  هاییحتنصو    یبعالم غ  زاما ا

 است.

 ی؛عمق ( شناخت2

 یرقاستفاده نموده و به شرناخت عم  یو ظاهر  یزیریاز شناخت ف  یعنی

و نظم و  انود و   یعتعالم طب  هاییدهپد بودد و نشانه بودد    یت. از آیابد راه  
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به صان  و خالق و حاکم آد ببرد که جز   یوجود دارد پ  هاآدکه در    یحرمت

 .یستن یخدا کس

 آوردیمرو روابرط آنهرا بره دسرت  هایردهپد کره انسراد از    یشناخت  اگر

عبرادت و  یبررا  یگراهیجا  توانرد یمرو جهراد    یرنباشد از ا  یقیشناخت عم

 یهرا-بره نعمرت یراییدن یهرانعمت. با استفاده از یردپرستش انساد  رار گ

بداند، در  یگرد یسرا یبرا یرا بساد کشت زار یاکند و دن یدادست پ  یاخرو

 پر بار به دست آورد. یگنج یگرد یجهاد برارد و در جهان این

؛ تجههارةالاخرة یاالههدن یالاعمال فهه : »فرمایند یم  یعل  یادمتق  یمولا  لذا

 آخرت است«. یبرا یتجارت دهد یمانجاک  یاکه انساد در دن ییکارها

طررف آد را   یکمشغول شده و فقط    یاکه به ظاهر دن  یمقابل کسان  در

 یبشرادنص  یرزیخررت چآ  یبرا  یابه بطن آد ندارند از دن  یو توجه  بینند یم

باشرد اعرم -یاست و تمراک آنچره درود آد مر  یفان  یادن  ینا  چراکه  شودینم

 دگرارو فقط وجره پرور  رسد یم  یاد... به پا  یرهو غ  هایدنیپوش و    هایازخوردن

در  هاانسرادو اعمرال  ؛راَمِكهه لاْءِٱوَ    لجَْلاَلِٱذُو  کرَبِّ وَجْهُ ۚ  یبْقَیوَ )  ماند یم  یبا 

 .(شودیمگذاشته  یشآنها به نما یبرا یگرد یسرا

 ینجهراد در مقابرل انسراد چنر یرتمأمور دربراره یعلرمومناد،    امیر

 :فرمایند یم

کره برر   یو آسرمان  بردیمکه شما را به پشت خود    ینیزم  ید،باش   آگاه»

فرمرانبردار پروردگارنرد و برکرت آد دو بره   ،گستراند یم)افرنده(    یهشما سا

 یرریخ  یرد شدد به شما و نه بره ام  یکنزد  یبرا  یا  یدلسوز  یشما، نه از رو

از  وده،رساندد )نف ( منراف  شرما بر مأموراست که از شما دارند بلره آد دو 

کنند  یاکمصالح شما   یاوامر خدا اطاعت کردند، به آنها دستور داده شده برا

 .«کردند  ینو چن

 یو فلسرف  یاصرل علمر  یرکجملات مبارك اشراره بره    یندر ا  حضرت

ثابرت و  یراتاسرت. وا ع یضرور یاربس یکه در معارف جهاد شناس   کنند یم

 یماًمسرتقوجود دارند نه چناد است کره    یهادک  ینکه در ا  یرمتغ  هاییدهپد 
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 یحرکات  انونمند خرود را بررا  کهچنادلذائذ و آلاک ما را در نظر دارند و نه  

کره عرالم   یسرتن  ینچنر  یرنا  یعنی.  دهند یمبه ما صورت    یریو نزد  سلتو

 یو آزاد یو با کمال آگراه یمکه دارد، بطور مستق یبا آد همه عظمت  یهست

و فسراد   حرکت کنند و در معرض گرود  هاانساد  یهاخواستهبرآوردد    یبرا

ال یرکره دارد، خ  یاساس   یب  یهایخود انساد با بلند پرواز  اگرچه  یرند، رار گ

او   یهاخواسرتهبررآوردد    یجز بررا  یکار  یچه  یکه همه عالم هست  کند یم

 ندارد!

 ید که انساد با  ید رس   یجهنت  ینبه ا  توادیمشده    یادتوجه به مطالب ب  با

 یخودسراز  یهوجود دارد خود را بسازد کره در سرا  یشکه برا  ییهارابطهدر  

 کند. یدادست پ یبه سعادت اخرو تواند یم

عمل کنرد و   یشخو  ینید  هاییتمسئولکه با خدا دارد به    یارتباط  در

را   یقریحق  مؤثر  یداشته باشد و در تماک شئونات زندگ  یادخدا را همواره در  

نبررد و از اطاعرت   یرادا از  او ر  یخداوند متعال بداند و در تماک لحظات زندگ

کره مالرک   تداشته باشد که فقط خداس   یمادا  ینفروگذار نرند و به ا  یالاه

 برسد. یبه خداشناس  یخودشناس  یلهجاد و مال او و جهاد است تا به وس 

 یددموجود در آد در راه رس  یلو ابزار و وسا یعیطب  هاییدهپد و    یادن  از

تقررب بره خداونرد  یجز برا یادن یهانعمتاستفاده کند و از   ییبه هدف نها

 .ید او کاک نجو یتمتعال و رضا

 یفرهوظ  یگرادغرق نرند و نسبت به د  یاییرا در لذائذ و شهوات دن  خود

الله برا  یراءو سفارش اول یالاه ینباشد. بر طبق مواز  یرپذ   یتشناس و مسئول

 پسرنددیمخود    یآنچه را برا  یتاهل ب  یشبرخورد کند و طبق فرما  یگرادد

. اگرر ردارددر اصلاح جامعه ب  یآنها هم بپسندد. بعد از اصلاح خود  دم  یبرا

ببررد لرذا   یشخو  یفبه وظا  یپ  یرمس  ینبپردازد و از ا  یانساد به خودشناس 

 یها در سرار یگرادبپردازد و د یزن یبه دگر ساز  تواند یمشناخت    یندر پرتو ا

فررراز و  یبرره کمررال و  رررب الهرر یدداصررلاح کنررد. در راه رسرر یخودشناسرر

به روابطش با خدا و   یرمس  ینوجود دارد که اگر انساد در ا  یاربس  هاییبنش
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ارتباطرات بسراد  ینتوجه داشته باشد و بداند که ا  یگرادو جهاد و د  یشخو

گرره خرورده و درهرم   یردیگرآد، به    یهاحلقهاز    یکاست که هر    یریزنج

نگاه   ینحلقه و ارتباط خداوند رحماد است، با ا  یناست و سرمنشأ ا  یختهآم

تلاش خود را به کار برده تا   اکبرده و تم  یپ  یشخو  یقیحق  یگاهانساد به جا

 برسد. یمعنو یهامقاک ینبا پرورش روح و جسم به بالاتر

 یسوک: علل خود فراموش  فصل

 مقدمه 

مرا رب اعمرال و رفترار خرود باشرد و بره   ی،زنردگدر طول    ید با  انساد

توجه کند و نسبت به آنها محاسبه گر باشرد   شودیمکه از او صادر    ییکارها

 نررده باشد. عمل یتباهل  و یامبرپ یمو تعال یاله ینتا برخلاف فرام

 یرنشرده و ا یرادفرد غافل  عنوادبهاز انساد   یم رآد کر  یاتآ  یبعض  در

 یراو  یآد خودفراموشر یجرهو نت  شرودیمو گنراه    یادغفلت باعث خطا و نس

 است. یقیخود حق یفراموش 

که از طرف بزرگراد اخرلاق   شودیممحسوب    یروح  یماریب  ینوع  این،

 یرنبرر اثرر ا  شرده اسرت.  یمعرفر  یماریب  ینو خطرناکتر  ینبزرگتر  عنوادبه

خرود را  یتو انسران گررددیم یروحر یگیو فروما  یانساد دچار پست  یماریب

افتراد انسراد از شررافت نفرس غافرل   یاتفا   ینچن  یو و ت  کند یمفراموش  

 یشانحطراط پر  یردر مس  یجو به تدر  شودیمدچار    یگشته و به رذائل اخلا 

 (كاَلأَْنعْاَمِ بَلْ همُْ أَضَلُّ. )ید آ-یم یینپا یوانیتکه تا سر حد ح یتا حد  رودیم

است و فرامروش کرردد نفرس،   یو معاد شناس   مبدأهماد    خودشناسی،

خرود را  یقریکره رب حق یو کس  داردیممعارف باز    ینانساد را از شناخت ا

و معاد را فراموش کرده است. در معاد انساد باز   مبدأ  یجهفراموش کند در نت

 یمرج  است و چود انساد بازگشت به محرمه الهر  عنوادبهو خدا    گرددیم

کره انسراد فقرر محر    یرااست ز  یقیفاعل حق  یازمند بازگشت ن  ینو ا  دارد
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 یقریو معراد حق  مبدأاوست که    یناعاده خداوند است و ا  یازمند است، پس ن

 است.

و   مبردأچود    یقیمعارف حق  یانساد، فراموش   یلخودِ اص  یفراموش   پس

 معاد رابه دنبال خواهد داشت.

و غفلرت انسراد صرحبت   یادکه از نس  خوردیمدر  رآد به چشم    آیاتی

 .نماییمیماستفاده  یدلائل خودفراموش  عنوادبه یاتو ما از آد آ کند یم

مصرداق غفلرت و   یراخداوند است پرس دن  یاد  یبرا  یحجاب  یخواه  دنیا

 یرادبرا غفلرت از   یراو خواسرتن دن  یستاست که اهل ذکر ن  یطالب آد غافل

خدا سرمنشأ تماک رذائل   یادو غفلت از   ی. لذا فراموش باشد یم  یخداوند مساو

 هاانساد  ی. از آد جا که در جامعه مدرد کنونرودیمانساد به شمار    یاخلا 

خدا و مبدأ و معاد را فرامروش کررده و از   یادفراواد،    یعلم  یها-یشرفتبا پ

 یمراریب یرنا یلتا به دلا  یمبر آد هست  اند یدهورزغفلت    یشخو  یتبعد انسان

 .یمبپرداز یو روان یروح

 توادیمرا    آید یمبه دست    یاتو روا  یاتکه با توجه به آ  یلیدلا  ازجمله

 کرد. یادب یربه شرح ز

 آخرت:  یخدا و فراموش  یاداز    یدور

 یراداز    یدور  یاد،نسر  یرا  یفراموش   یلاز دلا  یری رآد    یاتتوجه به آ  با

هماد ذکر خدا و محبت اوسرت  یمعاد است. مدار شهود  لب  یخدا و فراموش 

خدا و نفس   یآد است که با فراموش   یو دوست  یادن  یاد  ی، لب  یناییابو مدار ن

 ینررها نظرراسرت از یو نفسان یحالت روان یو فراموش   یادنس  .کند یم  یبرابر

است لرذا از عردک توجره و   یفطر  یتوجه به خالق و صان  و مدبر جهاد امر

 شده است. یادبه نس یراعراض از او تعب

همُْ أُولَئِهه یالَّذِكونُوا  کوَلاَ تَ) قُونَ  کنَ نَسُوا اللَّهَ فَأنَساَهمُْ أَنفُسههَ  و؛  هُههمُ الفَْاسههِ

بره  را نهراآ یرزن خرداو  دنرد کر ش فرامرو را خردا که ید مباش   کسانیهمچود  

 (.فاسقانند  هاآد؛ دکر( گرفتار دفراموشیخو)
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زائرل شرددِ صرورت  یگرفته شده و به معنا  یاد)نسوا( از کلمه نس  فعل

معلوک از صفحه خاطرات است، البته بعد از آنره در صفحه خاطر نقش بسته 

روز   یفرمروده: بررا  یراگو  ،باشرد یم بلش    یهبر مضمود آ  ید تاک  یهآ  ینبود. ا

 زنردهبا آد    یتادهاجادکه    یعمل  ید،بفرست  یشحساب و جزا عمل صالح از پ

و چرود سربب فرامروش   یرد رنو زنهار خود را در آد روز فرامروش ن  شودیم

انساد خدا را فراموش کررد،   یو ت  یراکردد نفس، فراموش کردد خداست، ز

برا  یمانساد ارتبراط مسرتق یاو را که صفات ذات یایو صفات عل  یاسماءحسن

 .کند یمفراموش  یزآد دارد، ن

خدا کرده،   یادبه    ید به دنبال دستور به تقوا و توجه به معاد، تاک  یهآ  این

 یتوجره بره مرا برت دائمر  یعنریخردا    یراداست:    یزاصل تقوا دو چ  که  یراز

توجه به دادگاه عردل   یگریپروردگار و حضور او در همه جا و همه حال و د

در  ینررها گروجود ندارد م یریو کب یرکار صغ یچکه ه یخداوند و نامه اعمال

و معراد در   مبردأدو اصرل    یرنتوجره بره ا  یرلدل  ین. به همشودیمآد ثبت  

  رار داده شده است. یاءو اول یاءانب یتیترب یهابرنامهسرلوحه 

و شرهوات   یکه انساد در لرذات مراد  شودیمپروردگار سبب    فراموشی

بسرپارد و در   یخود را به دست فراموشر  ینشفرو رود و هدف از آفر  یوانیح

خردا غافل بماند و فرامروش کرردد   یامت   یفردا  یلازک برا  یرهاز ذخ  یجهنت

 یرادپا  یمطلق و علم ب  یهمراه با فراموش کردد صفات پاك اوست که هست

 ینبه ذات پاکش است و هم  یازمند او باشد وابسته و ن  یرو هر چه غ  وستاز ا

و   یرتبشرمارد و وا ع  یرازن  یکه انساد خود را مستقل و ب  شودیمامر سبب  

 خود را فراموش کند. یانسان یتهو

و جهراد امرراد را   مبردأبشناسرد هرم  را    یشخرو  یشرتنانساد خو  اگر

 یرزیاز هرر چ  یشرا پر  یابرد   یاتو ح  آوردیم  یمادهم به معاد ا  شناسد یم

و اما   شناسد یمآغاز و انجاک را    ینب  یرو هم مس  بنددیمو به آد دل    بیند یم

و هم   کند یمخدا را فراموش    یعنیرا نشناسد هم مبدأ    یشخو  یشتناگر خو

 یرننفرس از همره ا  یبا فراموشر  دروا  توجه ندارد و    یابد   یاتبه معاد و ح
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و   یالهر  یباز بماند از امردادها  یاز معارف اله  یو اگر کس  ماند یممعارف باز  

انسراد خرود را نشناسرد،   شرودیمو آنچه که موجب    گرددیممحروک    یبیغ

انساد بره   ههر چاست.    یو اشتغال به لذائذ حس  یعتاو به عالم طب  یسرگرم

و انسراد غافرل از   شرودیمتن در دهد، از شناخت خرود غافرل    یلذائذ حس

 .شودیماز مبدأ و معاد غافل  یشتن،خو

معرفت نفس و معرفت مبدأ و معاد تلازک بر رار اسرت   ینکه ب  همانطور

اگر انساد   یعنی.  داردمبدأ و معاد هم تلازک وجود    یادنفس و نس  یادنس  ینب

خداونرد متعرال  یرو یرناز ا ید را خواهد د  یامتربط خود با    یند،خود را بب

...؛ و بره آنهرا مْکوْمِیتمُْ لِقاَءَ یماَ نَسِكمْ كوْمَ نَنساَیلَ الْیوَقِ: )فرمایند یم  ینچن  یزن

 یردارکره شرما د  گونرههماد  کنیمیمرامروز شما را فرامروش    شودیمگفته  

 .(ید کردامروزتاد را فراموش 

از   یامرتخردا در    یادو نسر  توجهیبیاز اعراض و    یهکنا  یهدر آ  نسیاد

و آناد را در شدائد و اهوال   کند یماعراض   یشاداست که خدا از ا  ینکفار به ا

اسرت کره در   یرنبه ا  یامتکفار نسبت به روز    یادگذارد و نس  یوام  یامت 

 .کردند یمآد روز اعراض  یو آماده شدد برا یامت  یاداز  یادن

که  شودیمموجب  یافراموش کردد خداوند در دن  یهآ  ینبر اساس ا  پس

به حال خود بگذارد. فراموش کردد خداوند   یامتخداوند هم آناد را در روز  

 ینروع یرنکه خدا مانند آناد فرامروش کرار باشرد بلرره ا  یستمعنا ن  ینبه ا

 وردگرارپر  یراکه آنراد در دن  گونههماداست.    یامت   کفار در  اعراض و جواب

 یچو ه یستند خود را فراموش نمودند در آخرت از هول و هراس آد در اماد ن

و   گرددینممقدر    یشادبرا  یزچ  یچو ه  ید آناد نخواهد رس   یادبه فر  یادرسیفر

جرزا مناسرب برا آنراد اسرت   یرنو ا  شودینمدف     یانیو ز  یفرک  یچاز آناد ه

را فراموش کررده   دگارشادپرور  یادو    یامتروز جزا و    یا،در دن  یشادا  چراکه

خردا، رهرا   یادآورد که نسر  یهآ  ینا  یبرا  یگرید  یربتواد تفس  ید شا  و  بودند.

 یرا که جزئ یامتروز    یداردانست، چنانچه آنها )کفار( د  یاله  یفرشدد در ک

 رده بودند.بود رها ک یاز دستورات اله
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 یعنریننساهم[ فرمودنرد: »] یمعنادر  یشادشده که ا نقل رضااماک    از

آد روز را رهرا کررده   یبرا  یو آمادگ  یامتچود آناد    کنیمیمآناد را ترك  

برا توجره بره  «کنیمیمردر آد روز آناد را به حال خرود رهرا   یزبودند و ما ن

گرفتن  یدهو ناد اعتناییبیاز  یفیلط یهرا کنا یهبتواد آ ید شا یرو تفس  یاتروا

کره خداونرد ذاترش پراك و علمرش  یراانساد مجرک و گنه کار دانست ز  یک

 ندارد. یمفهوم یذات ینچن یبرا یدارد و فراموش  یاحاطه به تماک هست

 :یاله یهانعمتاز    یبرخوردار

بره   یپروردگار فرمراد داده شرده، ولر  یاد رآد به کثرت ذکر خدا و    در

تفراوت آد اسرت کره   یرننعمت و انعاک دستور داده شرده و راز اکثرت ذکر  

انعاک مسرتلزک کثررت خواهرد برود.  یادو ذکر هر کداک آنها و   یادند ز  هانعمت

و   رتماننرد تجرا  یکار  یچبه ذکر خدا اشتغال دارند و ه  یشههم  یمرداد اله

 .کند ینمو فروش آناد را از ذکر خدا غافل  ید خر

سهو و غفلرت و  هرگونهاز آد مان   یبهره بردار  یننعمت در ح  یادآوری

 یرزخردا ن یرادترك شرود از   یادآوری  ینخواهد بود اما اگر ا  یادو عص  یادنس

 .شودیمغافل 

إِذاَ فَرِحُههوا بمَِهها    یءٍ حَتَّهه یلم شههَ كهمِْ أَبْواَبَ یرُوا بِهِ فَتَحْناَ عَلَكفَلمََّا نَسُوا ماَ ذُ)

شده بود   یادآوریآنچه را به آنها  ید،نبخش  یاندرزها سود  کههنگامی] ...؛أُوتُوا

ترا   یمآنهرا گشرود  ی( را بره روهانعمت)از    یزهمه چ  یفراموش کردند، درها

 خوشحال شدند و )به آنها دل بستند(.[(

بهره منرد  تیاح یایکه با داشتن آد از مزا  یادر دن  یآناد از هر نعمت  به

مرال و  ینکردند و هرم چنر  یفخر فروش   یردیگرداده شد و آنها به    شوند یم

به آنهرا عرضره شرد.  یرومندیطول عمر و ن یت،امن  یش،آسا  ی،فرزند، سلامت

را براز  ریهبدهد درِ   یبه کس  ینیاموال مقدار مع  یهبخواهد از  ر  یکس  یو ت

امرا اگرر  بنرددیمو دوباره در را  دهد یم رار   یارش در اخت  یو مقدار  کند یم
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 یرشبره رو  یگررو د  کننرد یمبدود حساب بدهند در را باز    یبخواهد به کس

 .بندند ینم

را   هرانعمتو تمراک    باشرد یم( است کره عراک  یء)کل ش   یهآ  یگرد  نرته

کفرار   یاست که )و تر  ینا  یهآ  ی. پس با توجه به مطالب معناشودیمشامل  

هم بود از آد   یادشاداگر    یاد را فراموش کردند و  که به آنها داده ش   یتذکرات

و  یرمداد  دبره آنرا  یو از هر نعمتر  یمرا استدراج کرد  هاآداعراض نمودند ما  

به سراغشاد  یلذا فرح و شادمان یمآنها کامل کرد  یرا برا  یتمت  از لذائذ ماد

و   یمنداشتند به عرذاب خرود دچارشراد نمرود  یعذر  یگرآمد و ناگهاد که د

 .یمهلاکشاد کرد

را بره   یهامرا سرخت]آمده:    ینچن  یزدر سوره اعراف ن  یه،آ  ینا  یلترم  در

حرال خرود را فرامروش کررده...[،   یتا به کلر  یممبدل کرد  یو خوش   یشآسا

تررك  یبره معنر یاست و گراه یادیکثرت و ز یبه معنا  یهکلمه )عفو( در آ

. و باشرد یم  یرزیمحرو آثرار چ  یبه معنا  یگاه  یزمودد و نکردد و اعراض ن

را  یرزیچ یگراه یهمه آنها هماد ترك کردد باشد ول یشهکه ر  یستن  بعید 

 یابد   یشبدواند و توالد و تناسل کند و افزا  یشهتا ر  کنند یمبه حال خود رها  

 یصورت به معن  ینمحو و نابود گردد که در ا  یجاًتدرتا    کنند یمرها    یو گاه

 آمده است. ینابود یاو  یشافزا

 :اند کردهذکر  یهآ یسه احتمال برا یبا توجه به معان مفسراد

و آنچره را کره در دوراد   یابنرد   یشترا افرزا  یمما به آنها امرانات داد  .1

 .یابند از تعداد و ثروت از دست داده بودند ب یسخت

که مغرور شدند و خردا را فرامروش   یمآنها نعمت داد  ما آد چناد به  .2

 کردند و شرر او را ترك کردند.

و نربرت را  یآد، آثار دوراد سرخت وسیلهبهتا   یمما به آنها نعمت داد  .3

 بردند. ینمحو کردند و از ب

فشرار   یرز  ی وم  یامردک و    کههنگامیکه    کند یم  یادمطلب را ب  ینا  آیه

 ماننرد یم  یخود با   یو در گمراه  دهند ینم  یرمس  ییرحوادث و مشرلات تغ
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ترا   یرمو نعمت  ررار داد  یشآنها گشا  یو برا  یمما مشرلات را از آنها برداشت

بره   ویشخ  یادآنها رونق گرفت اما همچناد در غفلت و نس  یکه زندگ  ییجا

 .برند یمسر 

 یردارناپا  یهرانعمتچره بسرا    یرااست ز  ی هر اله  یخود نوع  یماد  رفاه

 یلهرا وسر یشرفاه و گشا ینو خداوند ا  شودیم  یادبب غفلت و غرور و طغس 

 آناد  رار داده است. یمانهمهلت و پر شدد پ

 یدر ناز و نعمت هسرتند کمترر گروش شرنوا و آمرادگ  یمردک و ت  پس

را فراموش کرده و غررق در  یقیهنگاک منعم حق ینحق را دارند در ا  یرش پذ 

و سپس آنهرا را از  افزاید یم یشادم بر نعمتهاو خدا ه شوند یمنعمت و لذائذ 

 .کند یم یدچار عذاب اله دانند ینمکه  ییجا

پروردگرار   یاد  یاز  رآد خداوند سبب فراموش   یگرد  اییهآدر    ینچن  هم

 دانسته است. یاییدن یهانعمتاز  یرا تمت  و بهره بردار

 دهنرد یمکفار را به خود آنها نسربت    یعلت گمراه  یهآ  یندر ا  معبودها

بودنرد لرذا خداونرد آنهرا و پدرانشراد را از   یمرردک فاسرد   ینمشررک  چراکه

به  یدچار سرگرم یشآزما ینبرخوردار کرد و سپس آنها در ا  یاله یهانعمت

 هشرد کره بر  یرنا  یجهخدا را فراموش کردند و نت  یادهماد تمتعات شدند و  

 یشآنها مشغول شدد بر  یو دشمن  یادمشرك شدند و علت نس  ید توح  یجا

از  یفقط بره دنبرال بهرره برردار کهطوریبهبود  یویاز حد آنها به اسباب دن

بندنرد و  یراسبب شد دل به دن یماد یبودند و استغراق در زندگ یلذائذ ماد

 لذائذ هلاك و نابود شوند. یندر شهوات فرو روند و در ا

 یمان تمسخر اهل ا

باشد  یبر اساس تعاود و خدمت و همدل  هاانسادکه روابط    یاجامعه  در

اما  کند یمو جامعه رشد   شوند یمبهره مند   یردیگرهمه افراد از هنر و ابترار 

 یاجامعره  ینو دشرناک باشرد چنر  یفو تضع  یراگر روابط افراد بر اساس تحق

ه مسئل ینهم به ا ی رآن یاتآ خواهد داشت. یخدا و سقوط را در پ  یفراموش 
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خْرِشده است: )  یادب  ینتوجه داشته و چن وْ یا حَتَّهه یفاَتَّخَههذْتمُُوهمُْ سههِ مْ  كأنَسههَ

شرما را  تا ،د یگرفت مسخرهباد  به  ار  نهاآ  شما؛ اما  ونَکنتمُ ممنْهمُْ تضَْحَكوَ یرِكذِ

 .(خندیدید یم دناآ به شما و من غافل کردند. یاداز 

کننرد و او را بره براد   یهرا کره او سرخر  یکسر  یبه معن  "یاسخر"  کلمه

است که به خراطر   ینچن  یهآ  یکلمه مصدر است و معنا  ین. ایرند مسخره بگ 

کردد )مسخره کردد( مومناد باعرث شرد کره   یهافراط اشتغال شما به سخر

فراموش کردد را به مومناد نسربت داده   ینرهو علت ا  ید مرا فراموش کن  یاد

در دعرا و  یمرادال کافراد به اسرتهزاء اهرل ااشتغ  یعنیبه اعتبار سبب است  

 خدا شد. یادو ذکر و  یشهاز اند  یتضرعشاد، باعث فراموش 

از بندگاد خدا   یاعدهکه    کند یم  یادعلت استحقاق عذاب کفار را ب  آیه

آنها آوردند و   ینو دستورات و فرام  یامبرادو نبوت پ  یاله  یتبه وحدان  یمادا

 یگررد یاعرده یحرق اسرت ولر  گوینرد یم  یالهر  یراءکه هر چه انب  یافتند در

شد کره  سبباستهزاء آناد   ینرا استهزاء و مسخره نمودند و ا  هاآدکافراد(  )

و   خندیدنرد یمغافل گردند. آناد به ا وال و اعمال مومناد    یاله  یاداز ذکر و  

 خود  رار داده بودند. یسرگرم یلهآناد را وس 

و اصرول اعتقرادات   یدر اصل مسخره نمودد مباداستهزاء مومناد    پس

و اصررار   شرمارند یم  یزو نراچ  یرآنهاست و کافراد تماک اعمال مومناد را حق

مومنراد برا   چراکره  .شودیم  یاله  یادرفتارشاد موجب غفلت از    ینآناد در ا

در   یاله  یهاجلوهو    شوند یمخدا    یوا ع  بنده  یاله  ینانجاک دستورات و فرام

 یرایشبره مراسرم دعرا و ن اعتنراییبیو  تروجهیبی. لذا  آید یمآنها به وجود  

کرافراد همراد   یرنا  یفررخدا را به دنبال دارد و ک  اعتناییبی،  مؤمنبندگاد  

 و ذکر خداست. یاد یفراموش 
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 از او  یرویو پ  یطانتسلط ش

پروردگرار   یادکه به دنبال آد غفلت از    یاز علل خود فراموش   یگرد  یری

از   یادیز  یاتشدد است. او که به شهادت آ  یطادش   یهاوسوسه  یمت تسلاس 

 .رودیم رآد دشمن آشرار انساد به شمار 

ناخودآگراه از   یشرهاند   عنوادبرهکره    یهماد شعور مرموز  یعنی  وسوسه

بره صرورت غفلرت و  یکه گاه  آید یمدر انساد به وجود    یطادنفوذ ش   یقطر

درباره سود و  ید را که با یزیکه صورت چ  یقطر ین. به اشودیمظاهر   یادنس

و   کنرد یمو انساد را از آد غافل    زند یمکند از ذهنش کنار    یشهآد اند   یادز

را   یسربحاد، کروردلاد جهنمر  یاسرت کره خردا  یغفلت در حد   ینخطر ا

. )... نمایرد یم  یبلره گمراهتر و سپس آناد را غافل معرف  یادهمچود چهارپا

 (.همُُ الرْاَفِلُونَ  کبَلْ همُْ أَضَلُّ أُولَئِالأَْنعْاَمِ  ك  کأُولَئِ

 یرراز  دانرد یم  یطادرا کار شر  یانساء و مسلط کردد فراموش   یمکر   رآد

از آنهرا   یدر برخ  یطادو ش   یستن  یانسان  یعتلازمه طب  یهمه ا ساک فراموش 

...( رَهُكأَنْ أَذْطاَنُ  یهُ إِلَّا الشَّیوَماَ أنَساَنِسوره کهرف )...  63  یهدخالت دارد مانند آ

معرارف   حرالدرعین  و برا نشراط  المس   یمغز  یروهایبا داشتن ن  یچود گاه

راه   تررینمهم سرم از وسوسره و    ینو ا  بنددیماز ذهن رخت بر    کاملاً  یاله

 است. یطادنفوذ ش 

 ادی؛ و هر کس از نٌیطاَناً فَهُوَ لَهُ قَرِیضْ لَهُ شَیرِ الرَّحمَْنِ نُقَكعْشُ عَن ذِیوَمَن )

 ینپرس همرواره  رر فرسرتیمیمرا بره سرراغ او  یطادشود ش   یگردادخدا رو

 اوست(.

و او   شودیم  یطادش   یهاوسوسه  یمخدا غافل گردد تسل  یادکه از    کسی

 بر انساد مسلط شده

 یدو کار را بررا  یطادو ش   دهد یم رار    یطادش   یناو را همنش  یزخدا ن  و

به راه حرق   گذاردینمو    داردیمباز    یرخ  ی( او را از کارها1:  دهد یماو انجاک  

 .کند یمرا از او سلب  یتهدا یقبرسد و توف
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پرس او هرگرز   آراید یمو    دهد یمجلوه    یرواو را در نظرش ن  ی( کارها2

 .شودینمرستگار 

 یشررتندربرراره خطررر غفلررت از خو یررزن یعلررمومنرراد حضرررت  امیررر

خرود را در بپرردازد    یشکره جرز بره حسراب نفرس خرو  ی: )کسفرمایند یم

مهارش را گرفته و به   یطادسرگرداد و در هلاکت افرنده است، ش   هایریتار

 ،دهد یمجلوه    یباز  یدش و رفتار زشت او را در د  کشاند یم  یادو طغ  یسرکش

اسرت   یتازاد و آتش جهنم سرانجاک کسان  یشراه پ  یادپا  شتبه  ید پس بدان

 .ورزند یم یکه سست

خدا و   یادکه غفلت از    شودیممطلب روشن    یناساس گفته حضرت ا  بر

 یاو معاد و به دنبال آد غرق شدد در لذائذ دن  مبدأو    یشفراموش کردد خو

و   شرودیمبرر انسراد    یطادبه زرق و برق آد موجب تسرلط شر  یو دلباختگ 

و و هر جا که بخواهد، ا افرند یمبه گردد او    یارشتههمواره در کنار اوست و  

 .بردیمرا 

 نفس   ی از هوا  یروی پ

نفرس  یررویرا از پ یاله یامبرادپ یو حت هاانساددر  رآد  یفراوان  آیات

 .دارند یمباز 

خود دعوت  یهاخواستهانساد را به  ی،درون یطادش  عنوادبهنفس   هوای

 ییو موجرب جردا  افرنرد یمانساد پرده    ینب  یقتحق  یهاچشمو بر    کند یم

نفس در آد جا  یو ضلالت است هوا  ی. هر جا گمراهشودیمانساد و عدالت  

 یجرز گمراهر یسررانجام یرردبگ  یمکره نفرس تصرم ییحضور دارد و در جا

سرچشرمه  یامرتمعراد و    یاز راه حرق، از فراموشر  یگمراه  .داشتنخواهد  

آخررت  یاسرت و فراموشر  یآد دچار شدد به عذاب الهر  یجهکه نت  گیردیم

رود -یمر  یشپر  یگمراه  یرکه در مس  ی. انسانهاستیگمراهه  سرچشمه هم

آد  یو در پ باشد یماو    یدهد هواپرست  ی رارم  یرمس  ینگاک که او در ا  یناول
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و  یجهانحراف از خدا و گاک سوک فراموش کردد روز جزا و حساب است که نت

 دارد. یعا بت آد عذاب جهنم را در پ

نفرس خرود را  یشک هروا یکند ب  یروینفس خود پ  یکه از هوا  کسی

اسررت کرره انسرراد  یررنا یررتتبع یمعنررا چراکرره رررار داده  یشخررو یخرردا

مطلب   ینمتبوعِ خود را مورد اجرا و عمل  رار دهد و شاهد بر ا  یهاخواسته

 کره  کسری  آیرا  ؛لًههاكیهِ وَیهه ونُ عَلَکهه تَ مَنِ اتَّخَذَ إِلَهَهههُ هَههواَهُ أَفأََنههتَ تَیأَرَأَ)  یهآ

 رسرازکا  توانییم  آیا  ؟دیدی  گرفته  دخو  دمعبو  رانامشروع خود    یهاخواسته

 آورد. توادیمرا  (؟باشی وا یلوک و

: فرماینرد یم  ینچنر  یدر مذمت هواپرست  یزن  یعلحضرت    امیرمومناد

 یررویپ ی،طولان یو آرزوها یهواپرست ترسمیم یزمردک بر شما از دو چ  ی»ا

 یادآخرت را از   ی،طولان  یو آرزوها  داردیمنفس انساد را از حق باز    یاز هوا

 .«بردیم

 کنرد یم یرروینفسرش پ یکه از هروا  یانسان  یعلاساس کلاک مولا    بر

نفس خواهد بود لذا تعادل خود را در   یتماک حرکات و افعالش بر اساس هوا

است کردد بازخو یو به جا  کند یمو با حق مخالفت    دهد یماز دست   یزندگ

و   سرپاردیم  یخدا را به فراموش   یادو    یامتلذا    کند یم  یرویاز نفس از او پ

 یعنری  اسرت.  یادآد در آخرت فراموش شدد او توسط پروردگار جهان  یجهنت

 یو او را به حال خرود وامر  کند یمدور    یشخداوند او را از رحمت واسعه خو

 شود. یگذارد تا دچار هول و هراس از عذاب اله

حرق و   یرو مسر  یمادو ا  ینکه انساد دارد تا او را از د  یدشمنان  ینب  در

 یطاددشرمن اسرت و بعرد از آد شر  یننفرس بزرگترر  یکمال دور کند، هوا

دهرد و -ینموده و خروب جلروه مر  یناو مز  یشرا در پ  ینفسان  یهاخواسته

و در راه ضرلالت و   مانرد یممعاد و آخرت باز    دیاکه انساد از    شودیم  ینچن

با سررعت فرراواد بره طررف ضرلالت و   یبیسراش   ینو در ا  افتد یم  مراهیگ

 .رودیم یریتار
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 گیرینتیجه

 یوجرود  هراییتظرفاست و خداونرد متعرال    یفطرت اله  یدارا  انساد

ه انسراد بر  هایتظرف  یننهاده است که با ترامل و رشد ا  هاانساددر    یفراوان

را بره ظهرور   یشخرو  یانسران  یهراارزش و    یابد یمکمال دست    یدرجه والا

 .رساند یم

جهول و در خسراد به سر   ی رآن  یاتاو ات انساد با توجه به آ  یگاه  اما

 یرناسرت و برا ا یشخو یو تواد روح یتظرف  یفراموش   اش یجهنتکه    بردیم

خرود دور   یتو برا سررعت از انسران  کشاند یم  یوانیتغفلت خود را به دره ح

 وداز خر  یمراریو بره ب  گررددیم  یگانهب  یشخو  یو در انتها از خدا  گرددیم

 .شودیمدچار  یو خودفراموش  یگانگیب

. اگر انسراد شودیم یتاز گناه و معص  یبه او باعث دور  یمادخدا و ا  یاد

 یانسران یتشخص یقتنداشته باشد در حق  یشبه پروردگار و خالق خو  یمادا

. آوردیمر یرو یراییکرده و تنها بره لذائرذ و شرهوات دن  ی خود را تباه و ضا

خرود   ینشسرته ترا آنهرا را بره سرو  یافراد  ینگاه چن  یندر کم  یزن  یطادش 

 برشاند و بر آنها مسلط گردد.

د و خدا غافل نشو یاداز  هایخوش و  یهادر تماک شدائد و سخت ید انساد با

نفروشرد و برا ارتقراء  یراییدن  یزناچ  یرا به بها  یشخو  یوجود  یقیگوهر حق

و  یطادو مبرارزه برا شر ینفسران یهاخواهشاز  یرویخود و عدک پ  یارزشها

را   یجهراد و هسرت  یرن. بداند که خداوند ایابد به کمال دست    یشهاوسوسه

اه بره  ررب ر ینخلق نموده تا از ا یشخو یاو خلق کرده و انساد را برا  یبرا

 نائل گردد. یدادجاو یو رستگار یاله
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