
 

 

 

 

 

 

 

 تعلیم و تربیت جنسی در کودکان از منظر قران و حدیث 

 1صدری مهر   زهره

 

 چکیده

توسط قران کریم    ییهابرنامهدستگاه خلقت برای تربیت خلیفه الهی که هدف تمام هستی، اوست  

ورود فراوان در ابتدای    تأثیرپذیرینموده و با توجه به اهمیت و    بینیپیش و احادیث نورانی معصومین  

به عرصه هستی و دوران کودکی، نظام تربیتی خاصی ارائه نموده مسامحه و تخطی از چنین    یآدم

خواهد آتی    هایزمان  کودک در  و جسمو ذهن    در روحاوامر و نواهی منجر به آثار تخریبی و انحراف  

غرایز    در  .شد همه  اسلام  تربیتی  گام    خصوصبه سیستم  اعتدال  سوی  جنسی  و    نهندیمغریزه 

 این سیستم  شودیمعقل، عاطفه و رفتار پاسخ داده    مردود است نیازهای انسان در سه بعد  فریطوتافراط

بر مبنای فطرت و انسانیت اوست از این اصول کرامت و احترام    ییهاروشدارای مبانی و اصول و  

  بر اساس   هاروش و اجرای    هاستمعاشرت و مراقبت در    و تقواتعقل    تذکر وانسان، حیا و غیرت،  

 عبارت از شاخص تقوا و طرز ایمان است.  امامآن بنا به فرموده    که  .شودیممقتضیات زمان اتخاذ  

 

 هاروش: تربیت جنسی، اصول، مبانی، کلیدواژه

 

 
عضو   مدرس  -1 عبدالعظیم  حوزه،  حضرت  حوزوی  عالی  موسسه  پژوهشگران     انجمن 

zohreh.sadrimehr@gmail.com 
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 مقدمه 

بشر از اهداف بزرگ انبیاء الهی است خالق هستی هر نعمتی که در وجود ما قرار   تربیت و تعلیم

مهم و اساسی که در وجود آدمی    فی مقرر داشته یکی از غرایزوظیفه و تکلی  داده است نسبت به آن

  برنامه جامع و کامل جنسی   اسلام  موجب پیدایش بقاء و تداوم نسل است.  که   غریزه جنسی است.   است

فیزیولوژیکی و جسمانی انسان ارائه نموده به جهت    ییراتتغ  یندفرااز دوران جنینی و تا پیش از شروع  

منجر به سعادتمندی و عدم گمراهی    و مقرراترعایت این جوانب    دوران کهو حساسیت این    اثرپذیری

  و غفلت   ناآگاهیکه    مسائل تربیتی خانواده است  ترینمشکل تربیت جنسی از    شودی مو ضلالت انسان  

  سالی بزرگموجب بدبختی و نابودی انسان در    دارد و  اپذیرنجبرانعوارض    از قوانین و ضوابط آن 

 .شودیم

برای او فراهم   زمینه تکلیف پذیری  بنا به روایت معصوم  سالگیهفتتأدیب کودکان از سن  

دختران    آموزشبا توجه به تفاوت فیزیولوژیکی دختران و پسران در هنگام بلوغ، زمان    و  آوردمی

 .زودتر و متفاوت از پسران است

تربیت   و اینشوند  مند  بهرهاز توان تفکر و قدرت عقلانی، عاطفی و رفتاری    لازم است کودکان

معنوی و    یهاارزشهنجارهای جنسی، اجتماعی،    مروربه در او شکل گیرد تا    تدریجبهو آموزش  

برای دستیابی به    و شهواتجنسی    یهاانیطغ این راستا مهار    در  را بفهمد،   و شرها  هاو نیکیانسانی  

است، لازم  عقلی  و  منطقی  بسر    انسان  تفکر  شهوت  و  عقل  کشاکش  علی  بردی مدر  امام   زیرا 

، خطبه  البلاغهنهج)  .اندازدی مشهوات عقل انسان را از کار    «عَقْلَهُ    الشَّهَواَتُ  قَدْ خَرَقَتِ   »  : دیفرمایم

 کوتاهی ننمایند.  لدین در این دورانبرای دستیابی به شخصیت معتدل لازم است بخصوص وا ( 109
  البلاغه نهج  31  نامه  درنماید  می را از این دوران آغاز    امام علی تربیت فرزند خود امام حسن 

که در اجتماع قرار گیرد و مورد هجوم  ازاینپیش داردی مبیان  چنیناین و زمان تربیت فرزند را  فلسفه

تبلیغات و شبهات و افکار مختلف قرار گیرد در تثبیت اعتقادات درست و معرفت صحیح و عادات  

بعید است فرزند    دینمای مشایسته کو شش   این صورت  نوجوانی دچار مشکل شود.    بعداًدر    پایان 

؛ داندی م«  نظرصاحب آن به بعد، خود را » فرزند، قالب شخصیتی خود را ساخته و تمام کرده است و از  

با آن اعتقاد و این    خواهدیمو    دهدی م»اعتقاد« در او معنا یافته است؛ »خیر و شر« را خود تمیز  

« را ارائه نماید؛ به  و شرتمیز، هر نظر »حق و باطل« را انگشت نهد و معرفی کند و یا عمل »خیر  
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بیزاری جوید؛   از سویی  بگراید و  بلوغ استاین  سویی  کار »تربیت و   .مرز  نقطه است که  این  در 

و    دهدیمانجام شده است ثمر    ازاینپیش . هر چه  رسدیمو دوره آن به پایان    گرددیمتأدیب« تمام  

د شود؛ آن را هم بپذیرد؟ یا رد  هر چه صورت نیافته است، باید به روزگار و بس دشوار، تحویل فرزن 

 !کند، معلوم نیست

و    تکنولوژی  رشد  با  ماهواره،  یهادستگاهامروزه  صرف    تبلیغاتی،  و  همراه  گوشی  اینترنت، 

کردن جوانان   درگیربرای    و شیطانیاستکباری    از طرف رژیم  ایرسانههنگفت تبلیغاتی و    هایینه هز

نسل جدید بسیار فراهم است دیدگاه اسلام   افکار  و انحرافزمینه برای تخریب بهداشت روانی    دنیا

نماید  نقش مهمی ایفاء    تواندیمدر دنیای کنونی    عیارتمامیک الگوی    عنوانبه تربیت جنسی    یینه درزم

  شنهادی برای الگوی پی عنوانبهغرب امروزه  تفکر ارائه نماید، آمیزیموفقیت راهکارهای مناسب و  و

 با شکست مواجه شده است. دهکده جهانی

 پیشینه 

دستورهایی برای    پیامبران پیشین و همچنین تورات و کتاب مقدس مسیحیان   ی ها کتاب در  

دین کامل و    عنوان به ارائه شده است اسلام    مسائل تربیتی ی  درزمینه مراقبت و کنترل فرزندان  

حساسیت نشان    مسائل   ترین و ظریف   ن ی تر کوچک جامع به تمام ابعاد وجود انسان و نسبت به  

در قران به آن پرداخته روایات زیادی از پیامبر اسلام و    ی ات ی آ  تربیت جنسی، ی درزمینه   دهد ی م 

در اندیشه    ، رفتارشناسی جنسیمحمدباقر کجباف،    ائمه معصومین در این زمینه وجود دارد. مقاله: 

نشریه   زنان    شناسیجامعه دینی،  راهبردی  مطالعات  اجتماعی  علوم  محسن،  -و  فراهانی،  مهینی  فر 

تربیت اسلامی،   تربیت جنسی در مدارس، مجله  برای  ترب  یو درآمدبررسی محتوای مطالب    یت بر 

فاطمی، هدی، امر جنسی مسئله یا    -تربیت اسلامی  یهاپژوهش جنسی در متون دینی اسلام، مجله:  

  مؤثر واصفیان، فرزانه، شناسایی عوامل  -زنان، حورا  و اجتماعیعلمی و فرهنگی   دوماهنامهبحران، 

،  پژوهش روش    تربیتی  هایپژوهشو  م  در انحرافات جنسی زنان از دیدگاه مردان و زنان، نشریه اسلا

 .باشدی م  هایت ساتخصصی و    یها فصلنامه استفاده از کتب و    و  و روایات معصومین آیات  بنیادی از  

 است  « العلم فی الصغر کالنقش فی الحجر»  ضرورت بحث: دوران کودکی به روایت معصوم

تا مرحله پیش از بلوغ است برای    مانع که   هرگونهبسیار بدون    یرپذیریتأثبا آمادگی جذب و    شرایطی
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از بهداشت   مندو بهرهاز اجتماعی امن و آرام    برخوردارو    باتقواو عالم و    باهوش  دستیابی به نسلی پویا،

ن را از مهجوریت  آروانی در برابر تهاجمات و تبلیغات رسانه فرهنگ لیبرالیسم غرب لازم است قر

 نماییم.  راهکارها اقدام گونهاین نورانی و احادیث گوهربار، به  یاتاز آنجات دهیم و با تأسی 

 یمفهوم شناس

تربیت به معنای رشد دادن استعدادهای درونی انسان، یعنی رشد استعدادهای فطری، اسلام انسان 

تربیت جنسی    (1391نه مطابق میل و خواست شخص، )شهید مطهری،   دهدیمرا مطابق فطرتش رشد  

  ، کنترل   هدایت،  شامل   است از: مجموعه اقدامات تربیتی مربوط به غریزه جنسی،  عبارت  ،در اسلام

  و   عفت   نمودن غریزه جنسی که دین اسلام برای حفظ سلامت جسمی و روانی،  مندو ضابطه   یلعدت

  به رشد و تعالی شخصیت اخلاقی،   کهنحویبه   و کرامت انسان به کار گرفته است.  شرافت  ،دامنیپاک

 ( 27ص    ،8شماره  تربیت اسلامی    مجله  ،یفراهان  فرمهینی،)  منجر گرددو فرهنگی او    یاجتماع  ،یعاطف

معرفی   را  اعتدال  روش  دنیوی  زندگی  شئون  تمام  و  غرایز  همه  به  نسبت    نماید ی ماسلام 

مفهوم    یتترب  ،دیگرعبارتبه تمام  ترییعوسجنسی  و  دارد  جنسی  آموزش  رشد   از  مختلف  ابعاد 

د در مورد هنجارهای  نمودن فر  آگاهاز اهداف اصلی آن  و یکی    دهدی مپوشش    نیز   شخصیتی کودک را

 .دهدی مجنسی را نشان  یرویبا ن شرعی است که برخورد مشروع و معقول 

 از دیدگاه قران و روایات پیشگیرانه در تربیت کودکان  یهاوهیشلزوم اجرای 

تعر از  شودیمگفته    "پیشگیری"  فیدر  است  عبارت  پیشینی  ":  متشکلسیاست  از   و 

بازدارنده از   یهاتیو موقعمجموعه راهکارهای مستقیم و غیرمستقیمی که با هدف ایجاد امکانات  

پیوند وثیقی   و کنترلپیشگیری    دو مسئلهبین    ".شودی م  نیو تدوطراحی    یروکجوقوع جرم و  

. پیشگیری  دگوینمیتعریف آن    و در  برندی مبعضی واژه کنترل پیشگیر را به کار    کهطوریبه   وجود دارد

 . کندی مجلوگیری    یو تباهانحراف    و از   ردیگ یمکه قبل از وقوع اتفاق صورت    شودی مبه کنترلی اطلاق  

 ( 1384/ 1/3  ،34شماره  مدیریت راهبردی،  یهاپژوهش اشرافی، یزدانی، فصلنامه )

پیشگیرانه بسیار اهمیت دارد.    یهاتیفعالاسلام    ازنظر  درمان است و  تر ازمهماصولاً پیشگیری 

باید در    باشندیم  و کار  و علمتولید فکر    در مراکزجوانان نیروهای گرداننده جامعه و هسته اصلی  

به راه درست    او راجنسی شد سخت بتوان    در انحرافاتکه غرق    یکس  آنان بکوشیم،  و حراستحفظ  
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ترجیح اجرای    دتأییدر    ام حسن عسکریرفتارهای بهنجار را از او داشت. ام  و انتظارهدایت نمود  

تربپیشگیرانه    یهاوهیش نوجوانانکودکان    تیدر  کَالمُعجزِه  :دیفرمایم  و  عادَته  عَن  المعتاد    ".ردُّ 

است،  معجزه  مثل  عادتش  از  معتاد  هرزگی،  رایز  بازگرداندن  به  شخصی    آلوده،   یهانگاه   وقتی 

از آن کار  او را تواندیمفقط معجزه   گرید ارضایی و انحرافات جنسی عادت کند، و خود چرانیچشم

 ( 895ص  عقول، التحف  )حرانی،–دور کند.

با کنترل و مراقبت    درمانی را  یهاروش  همیت خاصی قائل است واپیشگیری    برای  اسلام همواره

نیز چنین    عقلا  دوران کودکی است.  ها درمراقبت تربیت جنسی و    های ر یشگیپیکی از این    کندیمآغاز  

یا اَیُّها الّذینَ امَنُوا   "کریم برای پیشگیری از انحراف جنسی فرمود:    قران  روشی دارند از باب نمونه.

لیَسِتَأ ذنِکُم الّذینَ ملََکت ایمانُکم والذینَ لم یبَلغُوا الحُلمُ منکم ثلاث مَراتّ من قبل صلوةِ الفجر وحین 

 (57نورآیه -) ". ونَ ثیابکم مِن الظهیرةِ ومن بعَدِ صلَوةِ العشاء ثلاثُ عوراتٍ لَکمتَضع

  در سه ، باید  اندیدهنرسکِنیزان شما و کسانی که از شما به سن بلوغ    ،یداآوردهایمان    که  یکسانای  

 بعد ازو    کنیدیمظهر که لباس از تن بیرون    و هنگاموقت از شما اجازه بگیرند، پیش از نماز صبح  

غیر بالغ است که به خلوت شما راه    کودکاندستور برای    نیا  .نماز عشاء این سه وقت خلوت شماست

 است یترسختبرای بالغین فرمان  نی بنابرا ابندین

 تربیت جنسی در اسلام و نظام لیبرالیسم غربی  یهاروش الف: تفاوت 

اندیشه غرب،و طرز تلقی ما از   با  اینان دسترسی    در  متفاوت است،  کاملاً  تربیت جنسی  نظر 

، به عهده گیرند. اخلاق  داندیمرا که جامعه، ویژه مردان    ییهانقشبه آموزش، باید تمامی    دختران

زن را در استفاده از لذات   یکی از حقوق  و  نمایندیمنسبت به دختران و پسران را طرد    دوگانهجنسی  

آموزش جنسی، تحت عنوان   دهندگانیم تعلدر سراسر آمریکای شمالی،    دانندیمازدواج  مستقل از  

وندی   (  دهندیمرا که همچون مهمات جنگی هستند در اختیار کودکان قرار    هاآموزش روشنگری، این  

آمریکا و کانادا در مدارس از سنین زیر ده سال به کودکان آموزش جنسی در قالب    ( در  1386  شلیت،

و    هایمیلف داده    ی هاکارگاهویدئویی  در  شودی مآموزشی  مهم  ترویج هاآموزش این    نکته   ،

قلمداد    کهطوری بهاست    بازیجنس هم طبیعی  جنسی  رابطه  را  عمل  منافعی    که  کنندیماین  دارای 

جمعیت در جهان است بدون اینکه اشاره به ارتباط خطر ایدز    ازحدبیش همچون جلوگیری از افزایش  
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،  پرورش   از تربیت جنسی،  اما غرض اسلام  (1387  زمستان  ،گاردنر  داشته باشند ).  بازیجنس همبا  

 "یاو حشرم    "وجود    نمونه اسلام  عنوانبهمطلق آن.    یو آزاد  است نه پرورش  دهیجهتتعدیل و  

 بندوبارییب  آزادی و  و با  داندیم ل انسانی و تمایز انسان با حیوان  تربیت جنسی را یک اص ی  درزمینه 

که ارتباط    ییهاآنوارونه شده    هاارزشدر جوامع غربی    یول  جنسی کاملاً مخالف است.ی  درزمینه 

یک  عنوانبه غریزه جنسی  در اسلام شوندیمنبودن خود شرمنده   بندوباری باز  کنندی نمجنسی برقرار 

جود انسان از طرف خداوند در دستگاه خلقت زن و مرد قرار داده شده است و خالق  واقعیت در و

باید آن را بپذیریم و محترم و مقدس شماریم    بنابراینهدفی داشته    حکیم هستی از آفرینش این غریزه

توسط خود فرد   یسالبزرگ ابتدای کودکی توسط والدین تا  آن از  و کنترلضرورت تربیت این غریزه 

 موردتوجه ویژه قرارگرفته است.  هایت مسئولیکی از  عنوانبه

بودند   دنبال اصلاحات جنسی  به  مارکس، همگی  و  و روسو  افلاطون  که    طورهماندر غرب 

برای تغییر نظم اجتماعی، نخست    درواقعرادیکال مدرن در پی آن هستند معتقدند:    های فمینیستامروزه  

را تغییر داد امور جنسی باید از تمام مفاهیم معنوی، تکوینی، خانوادگی و حتی   یرفتار جنسباید نظم  

ارتباط میان امور   هرگونه و  تأکیدآن  جوییلذت بر جنبه  ازپیشبیشتهی و در عوض  یکرمانتعشق 

و پیروی از    پرستینفس امور جنسی به    کههنگامی متعالی به سخره گرفته شود    هایآرمان جنسی و  

من یا حتی  خداجوییبرای    ایزمینه حصر شد دیگر  شهوات  ما است  باور دیرین  تقدس ازدواج که   ،

جامعه رها تبدیل شد بقیه امور به دنبال    به  دارخویشتن جامعه    کههمین  و  شخصیتی بهتر نخواهد بود

  موجب حصول رشد و تکامل فردی،   در اسلامتربیت جنسی    اما اهداف(  148  ص  گاردنر،)  یدآیمآن  

از وظایف    یآگاه  از خطرات و امراض جنسی،  یآگاه  ،شودی مجامعه سالم    یجهو درنتنسل سالم    یجادا

به دو   هایآگاهتربیت جنسی اسلام است این    یهاروششرعی و رسیدن به خودشناسی جنسی از  

 :اجراستقابلشکل 

عی مربوط تعالیم دینی و احکام شر  معمولاً دستوری است،  که  مستقیم،  یهاروش  به  ( آموزشالف

عملی مراجع تقلید در    یهارساله   او بهو با راهنمایی    شودیمبه حیات جنسی فرد مستقیماً به فرد داده  

 شودی مراه رشد فکری او اقدام 
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غیرمستقیم که اعمال این روش از طریق نگهداری حیوانات در خانه، تولید گل و   یهاروشب:  

و نهی از منکر، پاداش و تنبیه،    معروفامربه مثل عبادت،    ،هافرصتو استفاده از    هاداستان گیاه، ذکر  

 ، سرگذشت اقوام، ملل و...است.زیانگعبرت تاریخی  و حوادثقصه  انیب اندرز دادن، و پند

چه    گردد ومطرح    آنان  های یجوئو جفتبسیارند مباحثی که باید در قالب زندگی حیوانات   

پاسخ   گیاهان  ییهاسؤال بسیار  ماهی و گاهی هم درختان و  از زندگی »کبوتر و گربه و  باید    « که 

 اندازهبهباید به کودک    «نبیاء نامرنا ان نکلم الناس بقدر عقولهمالا»انا معاشر  فرمود  یامبرپ  انتخاب نمود.

  و خاک نرم   به کودک خردسال تفهیم نمود که گل برای رشد خود به زمین   توانی معقل او پاسخ داد،  

در مورد جنین    طورهمین لازم دارد و    ونرمگرم برای اینکه جوجه شود جای    مرغتخم نیازمند است و 

سخن به گفته    و ناتوانی در  پرواییبی   مادر جای دارد.  ونرمگرمانسان چون کوچک است در شکم  

. قبل از سنین تمیز جنسی مجاز به بیان شودیمسبب رفتار دور از اخلاق و منفی کودکان    « »کوچتکف

 ( 1369قائمی، ) .شودی م بینیپیش مفاهیم صریح جنسی نیستیم و خطر انحراف 

مبنای آمادگی و   مناسب را تشخیص داده و آموزش را بر  و بصیر، زمان  آگاهمربیان عالم و  

 . کنندیممنطبق کودک  یو روانتوانایی ذهنی 

 ای گونهآموزش فرزندان در مسائل دینی و تربیتی باید    در مورد  الف: ایجاد عادات فعلی نیک:

  و با آوریم    به وجود احساس آزادی    هاآنصحیح منطقی و عقلانی در    یهاروش عمل شود که با تذکر  

  کن یشه رعادات خوب و    جادیا  کودکان،   یتدر تربنتیجه گرفت    توانیمترس، تهدید و تطمیع، کمتر    ابزار

کردن از نگاه   پوشیچشم   رفتاری مانند:،  یهامهارتو    هاعادتمهم است    یامسئلهکردن عادات بد  

باید    و  یثارا،  سخاوت  ،یدامنپاکو    یفعف  ،بودن  یاباح   حرام، و...  نظم، سحرخیزی  ادب،  بخشش، 

عادت طبیعت و سرشت دوم بشمار    "العادةُ طَبعُ ثان  "فرمود:    آموزش داده شود حضرت علی

 .رودیم

دریافتی او    یهاعادتنوع صفات اخلاقی جایگزین در او و    به  شیوه زندگی فرزندان در آینده،

پیشگیری    منظوربه رشد فرد    مختلف  ر مراحلدو تربیت جنسی،    آموزش  بستگی دارد.  در دوران کودکی

 ضروری است.  یو اخلاقاز بروز انحرافات جنسی 
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  ، و نوجوانان از کودکان  در مراقبتدینی بسیاری  یهادستورالعمل به دلیل اهمیت تربیت جنسی،

و  صیانت از خود    و رسم راه    آموزش  ، یو اخلاقسفارش به تقویت مبانی مذهبی    - 1شده است.    ارائه

 : عدم برخوردهای زیاد با جنس مخالف هامعاشرت از شرافت انسانی خویش، رعایت ضوابط در    دفاع

،: روایات زیادی در این زمینه وجود دارد که ما را  و استراحت  در خوابایجاد شرایط مناسب   

ابنتها اذا بلغت  مرأه  المباشر )  ینکها  ازجملهدهد  ی مفرزندانمان پرهیز    از برخوردها و روابط با  یاپارهاز  

که با دختران از    اندندادهمادران را اجازه  (  170ص    14شیعه، ج  ال)وسائل   (زناالست سنین شعبه من 

 آن را لمس بدنی داشته باشند اسلام    یاناًاحو    در یک بستر بخوابند  پروای ب  یبه صورت  یسالگشش

از یکدیگر، مراقبت در دفع  داندیمنوعی زنا   بستر فرزندان  تخلیه کودک بخصوص دفع   تفکیک    و 

 شبانه، 

  آستانهیا در    پوشش،: والدین در ستر و پوشش خصوص در سنین تمیز  در نحوهمراعات لازم   

زبر  تنگ و چسبان یا نرم زیرین و یا    یهالباس از پوشش    بدن برهنه نباشند  با  یندنمابلوغ مراقبت  

و  آشنایی با تغییرات جسمانی    ( آموزشمی)قائ  هاستلغزش از    یاپاره   سازینه زمپرهیز کنند که    یرینز

 دینی است. ییفهوظانجام به  در واداشتندوره بلوغ و تکالیف شرعی، سعی  یروان

 : فرمایدیماز قرآن  اییهآ  نامیده شده است، طفل بلوغ، تولد تاقرآن، فرد از هنگام  در اصطلاح

اطفال شما بالغ شدند    کههنگامی(  59  هینور آ  -)  "فَلیستَأذنِواواذا بَلَغَ الاطفالُ منِکمُ الحُلمَُ    "

 )برای ورود به خانه نامحرمان( اجازه بخواهند.... 

در تربیت جنسی کودکان    معصومین و ائمه اکرم یامبر پ قدرگران هاییه توصو  هاسفارش

که   است  آن  کودکی    یامرحله بیانگر  دوره  آغاز  در  جنسی  تمایلات  دارداز  کودک  وجود  گرچه   ،

سن کودکان    یندر ا  است  یرگذارتأثجنسی    بر رفتار   نیست، اما عوامل بیرونی  آگاههوشیارانه از آن  

 .کنندیم بسیاری از اعمال و گفتار را تقلید  

 : فرمایدیم  اسلام یامبرپ

لامهَُمَا وَ  کسمَعُ  ی رَاهُمَا و  ی قظٌ  یمُستَ   یتِ صِبیالبَ  یإمرأتَهُ وَ ف  یرجُلاًغشُِدِهِ لَو أنَّ  یبِ  ی نَفسِ  یوَالَّذِ

باب    ،14ج    ،همان  حرعاملی،)".ۀً.یان زَانک  ۀًیاً وَ جَاریانَ زَانکانَ غُلَاماً  کنَفَسهَُمَا مَا اَفلَْحُ أبداً إنْ  

67 ) 
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زش  یآن دو را در حال آم  یداریب  کودکزد و در اطاق،  یامیبا همسر خود ب  یقسم اگر مرد  به خدا

شان را بشنود، آن طفل هرگز رستگار نخواهد شد اگر دختر  سنف  ین صدا یو همچن  هاآن ند سخنان  یبب

پیامبر    با توجه  آلوده خواهد شد.  یارکا پسر سرانجام به زنایباشد     ، یابیمی درمبه سخنان گوهربار 

از انحرافات   را  آنها  یندهآ  ،هاآن از روابط جنسی والدین در منظر  از نگاه کودکان و پرهیز    مراقبت

 گناهان است.  زیرا که نگاه خود کلید بسیاری از مفاسد و داردیمدیگر انحرافات مصون  جنسی زنا و

 ، پیش رسی بلوغ است نیآفرمشکلعلل و عوامل پیش رسی بلوغ: از عوامل  ب:

 "قُل کُلُّ یَعمَلُ عَلی شاکِلتَِه  "علامه طباطبایی ذیل تفسیر آیه    عوامل ارثی و ژنتیکی است.   –  1

هرکس   اساسیعنی  عمل    بر  خود  شاکله  و  و کندیمشخصیت  ارثی  عوامل  به  را  شاکله  معنای   .

زودتر فوران کرده و تمایل   هامزاج بعضی  ": دیفرمای مانسان نسبت داده و  یوخوخلقمحیطی  

 ( 13ج  )طباطبایی، کنندی مبه جفت جنسی پیدا  

ها شکلات، بعضی  هایهادوعامل تغذیه: غذاهای هورمون دار و مصرف زیاد مواد پروتئینی،    –  2

 ...  هاکرم و

 یهاصحنه   مشاهده  ،کنندهیک تحرمهیج و    هاییلم ف، مثل تماشای  یفرهنگ  عوامل اجتماعی،  –  3

 .... هاصحنه جنسی یا مشاهدات برخی   یهاداستانبرخی  یدنو شنشهوانی 

 ی وشوشست اولیه به    یهاسال : زمانی که مادر در  یکاردستلمس و    –عوامل حسی از قبیل    –  4

لمسی ایجاد نشود چون از    هوشیار باشد زمینه برای لذت  پردازدی م  دختر در حمام، دستشویی و....

تدریجی رنگ    صورتبهو بعدها لذت    شودیملذت لمسی در خردسالی گذارده    هاییهپانظر علمی  

خود   به  لمس    در  .گیردی مجنسی  نباید  حد  از  زیاده  کردن  تمیز  تاحین  نواحی   کند  کشف  زمینه 

با    یزآمرد خشونتبرخواز    حالدرعین فراهم نشود و عاملی برای حساسیت و لذت نشود    بخشلذت

 )قائمی،  در سنین بلوغ و ازدواج است.  هاضعف بسیاری از    سازینه زم که آن    و پرخاش پرهیز شود  تنفر

 (همان

وضع لباس از نظر چسبندگی به بدن، زبری و نرمی آن و اگزماهای    مانند   پوستی،   مؤثرعوامل    –   5

 پوستی دستگاه تناسلی و....

 ج: غلبه بر عوامل انحراف 
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 خاص ارائه نموده است.  هاییه توصو  هابرنامه جنسی  یهاانحراف اسلام برای پیشگیری از 

 .داندی نمنامحرم جایز  زن مرد وبه بالا برای  سال  6پسر   و اسلام بوسیدن دختر – 1

 سن یکدیگر را ببوسند.  یندر ا هم نباید  و پسراندختران  – 2

اذا اتَتَ عَلَی الجاریة سِتُّ سنین لم یَجُز   "روایت شده که فرمود:    از امام علی  یثیدر حد

 "اَن یُقَبلَُّها رَجُلٌ لَیسَتَ هی بِمَحرَمٍ لَه ولا یصَنمّها الیه 

ببوسد   او را  مرد نامحرمنیست    زیجا  رسید،  یسالگ   6به سن    یادختربچه  کههنگامی"

 ( 28ص  ،14ج   ،همان )حرعاملی، ."خود بچسباند و بهبگیرد  در آغوش او رایا 

 : فرمایدیم  پیامبر اسلام

 "اذا جاوَزَ سَبعَ سنین الفلامَ لا تُقبَِّلهَُ المرأَةَ الغلامُ و لا یُقبَِّلهُا ذا بلََغتَ الجاریة ستُِّ سنینَإ"

  رسید،   یسالگ  6به سن    یادختربچه   کههنگامی (  115ص    خلاق،الامکارم   نصرحسن،  یاب  طبرسی،) 

جدا    –   3)   او را نبوسد.  زن  گذشت،  یسالگ  7از سن    پسربچه   کههنگامی  او را نبوسد و   یاپسربچه 

  و از مختلف جداسازی بستر خواب دختروپسر از یکدیگر    یثدر احاد  بستر خواب کودکان،  کردن

پیش از بلوغ برخی    یحتو  از پدرومادر خویش در سنین مختلف    هاآنبستر    جدا کردنخود،    جنسهم

 .اندنمودهو برخی زودتر توصیه   یسالگدهدر 

از پسر و    اعم  کودکان،  بستر خواب  یسالگده   در سن :  دیفرمایمزمینه    ن یدر ا  پیامبر اسلام

 ( 28ص  ، همان  حرعاملی،)  پسر، پسر و دختر، دختر و دختر را از یکدیگر جداسازید.

 

موارد بلوغ کودکان توجه خاصی    بر عواملغلبه    از  از  قبل  به مرحله  نیز  انحراف قرآن کریم 

 :فرمایدیممبذول داشته در سوره نور  

ذنِکمُ الّذینَ ملََکت ایمانُکم والذینَ لم یَبلغُوا الحُلمُ منکم ثلاث مَراتّ  یُّها الّذینَ امَنُوا لیَِستَأیا اَ "

الظهی  مِن  ثیابکم  تَضعونَ  وحین  الفجر  صلوةِ  قبل  عوراتٍ  من  ثلاثُ  العشاء  صَلوةِ  بعَدِ  ومن  رةِ 

 (57نورآیه ) ".لَکم

  در سه ، باید  اندیدهنرسکِنیزان شما و کسانی که از شما به سن بلوغ    ،یداآوردهایمان    کسانی کهای  

 بعد ازو    کنیدیمظهر که لباس از تن بیرون    و هنگاموقت از شما اجازه بگیرند، پیش از نماز صبح  

 سه وقت خلوت شماست.نماز عشاء این 
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که اگر کودکان در معرض دیدن روابط جنسی و تماشای    شودیماز آیه و روایات فوق نتیجه  

و به بلوغ جنسی    بیندیمآسیب    هاآنآلوده جنسی قرار گیرند رشد طبیعی جنسی    یو فضامحیط  

 . شوندیمجنسی مبتلا   و انحرافات و اختلالاتزودرس 

برد واینکه چگونه بتوانیم بر    ین را از ب  و مخربده تشدیدکننده  پس باید این عوامل بروز دهن

، نظارت  ین آنلاجلوگیری از دسترسی کودکان به فضاهای مجازی    -1  عوامل انحراف غالب بشویم؟

جنایی    هایی بازبر   مسائل  ارائه  بدون  جنسکامپیوتری  دوستان  –  2  ی و  با  ارتباط  در  و    مراقبت 

 آنان هاییباز

 خانوادهب: نظارت در 

مجری نظارت در خانواده، مخاطب خود    -1خاص است    هاییویژگینظارت در خانواده دارای  

گویا  در کودک    .داردیماز انحرافات باز    او راشخصیتش،    هایویژگی  و مطابق  شناسدی م  یخوببه را  

و هزارها عضو، در درون او آماده   باشدیمهزارها چشم و گوش و لمس و عاطفه، از او متوجه خارج  

و   درآورندمیل و پندار و خلق و اندیشه و حال  و بهکه این واردات را به اشکال مختلف تصور  اندآن

صورت که    چنانآنند، به  نشانه و رمز ایجاد کن  هایلیونمنتها، نقشی از رفتار، به هر یک دهند و  ادر  

و رموز آشنا شوند    هانشانهاز این    یبعضبه    توانندیمو حساس،   یزبینتتنها مادران مجرب و دقیق و  

 . و حال و وضع کودک و خواست او را دریابند

بدیهی است، مربی لایق نیز با هزار شیوه باید کار کند و از همه جهت زمینه نفوذ فراهم آورد و 

نبه فرزند« خواهد بود و موضع تربیت،  جاهمه مفهوم »تربیت« در آن حال »تدبیر برای اصلاح و رشد 

 است لازم و شایسته هاییدگرگونهمه 

غیررسمی که طیف   یابزارهاو    هاروشو از  خانواده معمولاً حالت عاطفی دارد    یهانظارت  -2

 گرددی ماستفاده  ردیگ ی در برموسیعی را 

معمولاً اعضای خانواده تا زمان اصلاح فرد خطاکار و منحرف و تغییر رفتار وی و هماهنگی    -3

 .دهندی مو همسویی وی با دیگر اعضای خانواده، به اقدامات اصلاحی خویش ادامه 

نظارت درونی،   یسوبهفرزندان    دهیجهتعامل تربیت در    نیترمهم  عنوانبه بنابراین خانواده،  

،  یو الهنظری    یهاه یمادست  هی بر پابا تربیت فرزندان    تواندیمو    کندی منقش عمده و مهمی را ایفا  
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  خود   والدین،  نکهیامگر    نیست،  ریپذامکان،  و اینناظر نماید    رفتار خودو    بر اعمالآنان را از درون،  

و انحرافات    هابیآسباشند زیرا از عوامل اجتماعی در بررسی    مندبهرهدرونی،    یهاه یما  دستن یازانیز  

تا    دهدیمو تحقیقات نشان    مطالعات دینی است،  یهاآموزه عدم پای بندی خانواده به    -1اجتماعی،  

و فرزندانشان به فساد و بزهکاری    خود  که اعضای جامعه پای بند به اعتقادات مذهبی باشند،  یزمان

دیگر    -2.  آورندینمروی   از  خانواده  کانون  به   یهامؤلفه آشفتگی  نوجوانان  یافتن  سوق  در  مهم 

بزهکاری و انحرافات اجتماعی گسسته شدن پیوندهای عاطفی و روحی میان اعضای   یوسوسمت

حضور فیزیکی    کهی درحالاست. یعنی احساس حضور وجودی و معنوی آنان برای فرزند    خانواده

خود رها شده، ارتباط آنان با افراد مختلف، بدون هیچ   به حال  فرزندان  دارند و در چنین وضعیتی،

را برای    نه یزم  . چنین وضعیتی بدون نظارت خانواده،ردیگ یمنظارت ضابطه و قانون خاصی صورت  

 .کندی معاطفی فرزندان فراهم  خلأ

، نه  آن دومادر و یا هردو، به دلیل طلاق و یا مرگ یکی از  پدر و  ، هاخانواده یدر برخ یو گاه

در   دارند  معنوی  حضور  نه  و  فیزیکی  و   کنندهنظارتبدون    فرزندان  ،هاخانواده   گونهاین حضور 

یا در اثر مرگ پدر یا مادر، در    شوندیم  ماتیلانامهدایتگری، در دریای مواج اجتماع، گرفتار   و 

  ی جا به   به فرزندان و جایگزین شدن عنصر نامناسب  یتوجهیبو یا    یتوجهکم برخی موارد به دلیل  

روحی و روانی   یهابحران فرد از دست رفته، ضعیف شدن فرایند نظارتی خانواده، افزایش بیمارگونه  

نفر از    47نتایج یک پژوهش،    بر اساس  فرد به هنجارهای اجتماعی است.  یآوری روفرزندان موجب  

نواده،  عوامل کلیدی و مهم بزهکاریِ خویش را والدین، خا  ازجملهجامعه آماری به نحوی از انحاء  

 ( 31ص  قربان حسینی، )– .انددانسته، بی موالاتی و عدم نظارت آنان یتوجهیب

افراد    یروکجو    یهنجارشکندورکیم که معتقد است ناهمنوایی،    "کنترل  "نظریه    بر اساس

هرچه میزان کنترل اجتماعی بیشتر باشد و    کهطوریبهریشه در عدم کنترل صحیح و کارایی آنان دارد  

و درونی، مستقیم و غیرمستقیم توسط    یرونی ب  رسمی و غیررسمی،  هایراهگوناگون از    یهانظارت

والدین وجود داشته باشد و حساسیت مردم و مسئولان افزایش یابد، میزان همنوایی مردم بیشتر خواهد  

 خانواده از عوامل مهم انحراف اجتماعی است. بیانگر این مسئله است که آشفتگی و اینبود. 

عمده عوامل سارق شدن را بدرفتاری،   سارقان صورت گرفته، یهاپژوهش به  با توجههمچنین 

 .انددانسته برآورده نشدن انتظارات از سوی همسر، خانواده و والدین  ، وتفاوتیبیبداخلاقی، 
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بروز    طورهمان عامل  فرزندان  عاطفی  نیازهای  به  توجه  عدم  در    یهای ناهنجارکه  رفتاری 

اغلب  شودیمفرزندان   فرزندسالاری،  شیوه  در  محقق    یهاخواسته و    لاتیتما.  ، شودی مفرزندان 

انه است و والدین  جوی  د افراطزن و یا در شرایطی که خواسته فر  هابحرانمشکلات و    محضبه  رونیازا

فرزند به دلیل تربیت شدید عاطفی و روحیه عدم درک منطقی شرایط، نازپروری و    کنندیممخالفت  

او    یتحملیب نموده و موجب انحراف  برابر مخالفت والدین، عصیان و طفیان  از  .  شودی مدر  بخشی 

ه است. خانواده اولین و  در خانواد  هاآنزنان و دختران مربوط به نوع تربیت    یعفتیبو    یحجابیب

 تربیت فرزندان است. یریگ شکل کانون  نیترمهم

برِّهم» :  ندیفرمای م  نیالعابدن یزامام   اَعنِیّ علی تَربیَتهِمِ و تَأدیبهم و  بار خدایا، مرا در    «و 

فرما. کمک  و  یاری  فرزندانم  ادب  و  برای  ) –  تربیت  دعای  پنجم،  و  بیست  دعای  صحیفه سجادیه، 

 (فرزندش

. حق فرزند بر پدر  عَلی الوالد و............ یُحسَِّنُ اَدَبَهُ  حقُ الولََد فرمودند:    پیامبر گرامی اسلام

یتََصدّقَ    منانایمانُ یُوَدبَِّ احََدکمُ وَلدََهُ خیَرٌ لهَُ  آن است که در حسن ادب او بکوشد. همچنین فرمودند:  

نیم صاع صدقه    هرروزاز این است که    بهتر   « اگر کسی فرزند خود را ادب کند،  بنِِصفِ صاعٍ کُلَّ یَومٍ 

 ( 177-178، صص 27، ج 1383احسان بخشی، ) بدهد.

که فرد   اندفرزندان، همسر و  زندیآویمروایت است که اولین کسانی که در روز قیامت به انسان  

  م یدانستی نم: پروردگارا! حق ما را از او بستان زیرا آنچه  گویندمیو    دارندی بازمرا در پیشگاه خداوند  

 ما بدانیم، ما را از حرام تغذیه نمود.  آنکهیببه ما تعلیم نداد و 

الفتنی،  )«لا یِلقی الله سُبحانهَُ اَحدَُ بِذنَبٍ اَعظمَُ من جهالةَِ اهلهِِ و اولادِهِ»فرمودند:    پیامبر اکرم 

از جهالت   تربزرگ خدای را به گناهی  کسچیه( ق ه 986موضوعات، الة هندی، تذکر  طاهر بنمحمد 

 .کندی نمهمسر و فرزندان دیدار 

در سن تکلیف، عدم آموزش حجاب و عفاف    ویژهبه والدین نسبت به فرزند دختر خود    توجهیبی

تبیین فلسفه حجاب و پوششنامحرمانو رعایت حریم   فواید آن و همچنین عدم    ، عدم  آثار و  و 

آلوده و ناروا که از عوامل   یهانگاه از    خودداریو    نامحرمآموزش پسران در چگونگی برخورد با  

 .باشدی م و اعتقاد ضعیف والدین نقص در معرفت
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بِوَرعهِِ فی خُدُورِ  لیَسَ مِن شیعتَِنا مَن لا تَتَحَدَّثٌ المُخَدَراتٌ  »:  ندیفرمای م  امام موسی بن جعفر

 ( 136 ص  حائری کرمانی،) «هُنّ

ارشاد و راهنمایی    دامنیپاک زنان و دختران خود را به عفاف و    آنان کهاز شیعیان ما نیستند  

 نکنند. 

از حکمت محرم و   ناآگاهیآشنا نبودن جوانان با پدیده بلوغ و عدم شناخت جنس مخالف و  

و    اطلاعیبی و    نامحرم دینی  احکام  مواردی    توجهیکماز  در  و  کمبود    گریلاابالی والدین  و  اولیاء 

 .باشدی ماعمال انحرافی  از عواقبجوانان  اطلاعیبیارتباط با جلسات ویژه مذهبی همگی سبب 

 نظارت در تربیت جنسی  هاییوهش

بیان    نظرانصاحب متفاوتی از سوی    یهاوهیشبرای نظارت و پیشگیری از انحرافات اجتماعی،  

 شده است:

داده   قرار  محور  را  آموزش  گروهی  معتقدندالف:  فرد    و  یا    منشأرفتار  و  ژنتیکی  یا  ارثی 

 آموزدی مو رفتارها را    هنجارها   ، هاارزشفیزیولوژیکی ندارد بلکه فرد با تعامل با دیگران، یک سلسله  

. مطابق این  گرددیمسه بازکنید، در یک زندان بسته  معتقداست: یک مدر  هوگو  کتور یو.  ردیپذیمو  

بستگی   هاگروهشدت تماس او با این  -1و ناهمنوا به  نواهم  یهاگروهدیدگاه معیار اثرپذیری فرد از 

فرد است و بیشترین تماس کودک با اعضای    ری تأثدر زمان کودکی و نوجوانی بیشترین    -2و  دارد  

 انحرافی او دارد. از رفتارادر نقش مهمی در پیشگیری مادر است و م ویژهبه خانواده، 

ب: گروهی کنترل محور هستند و علل انحراف افراد را ریشه در عدم کنترل اعمال و رفتار فرد  

 . دانندیمدر پیشگیری از انحراف  بر رفتار خانواده نظارت نقش خانواده، نیترمهم   و جامعه

در تکوین شخصیت    و محبتمعتقدند عشق    گروه  نیادیگر عاطفی محور هستند    یهاگروهج:  

نقش   اختلال    یتوجهقابل افراد  بروز  موجب  عاطفی  محرومیت  و  انواع    تیدر شخصدارد  و  انسان 

  به جهت جدایی والدین،   در خانوادهشرایط فرد به جهت کمبود محبت    نیدر او    گرددیمانحرافات  

افراد خارج   محبت ترجیح    دروغین  را  فراهم    تدریجبه و    دهدی ماز خانواده  منزل  از  را  فرار  زمینه 

ی است که  ناپذیرجبران. جهت چنین پیامدهای  شودی م  و فحشا  ی بزهکارمبتلا به اعتیاد    و  گرددیم

 ( 22 یال 19ص   ، 17شماره  قاسمی روشن، -) .داندی م هاحلال ترین اسلام طلاق را مبغوض 
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بهترین ابزار برای نظارت و   قدرت چهارم قدرت محور هستند. مطابق این دیدگاه، یهاگروهدر 

 ینینشعقب   نیکمتر  در مقابل تقاضا و استدلال کودکان،  نیوالد.  شودیماز انحراف تلقی    پیشگیری

به کرسی بنشانند. و برای کنترل و پیشگیری از انحراف فرزندان،  خود راتا ادعای  کوشندیمنکرده و 

  وجود ندارد.   و والدین. و هیچ تفاهمی میان فرزندان  کنندیماز روش ترس و وحشت و تنبیه استفاده 

 ، مهرداد خرازچی( دهقان پورمحمد  ترجمه یر، چرمی،  به به نقل از )استافورداورا، -)

فرزند    تواندینم  ییتنهابهپیشگیری و نظارت    یهاشروازاین  کیهر   مبانی تربیتی دینی،  بر اساس

ابعاد وجودی انسان ندارد و    یتمام به را در قبال انحرافات احتمال آینده نگه دارد. زیرا نگاهی جامع  

، تفکر  یگانهسه شناسایی نشده است و انسان دارای ابعاد    هاوهیشهمه نیازهای اساسی انسان در این  

و احساسات، و رفتار و اعمال است و از دیدگاه اسلام نیازهای افراد باید در این    عواطف  ،و اندیشه

 برآورده شود.  گانهسه  یهاحوزه

قائل است و قرآن    ایالعادهفوقاسلام برای مسئله تعلیم و تربیت و آموزش ارزش و اهمیت  

فیِ الْأُمِّیِّینَ رَسُولًا ...    بَعثََ  هُوَ الَّذیِ»  هدف از بعثت پیامبران را آموزش کتاب و حکمت بیان نموده است. 

 ( 2آیه،  62معه،ج)«یعَُلِّمهُمُُ الْکِتابَ وَ الْحِکْمَة

پیامدهای منفی دنیوی و آثار    نمودن فرزندان به آثار مثبت عمل صالح و بهنجار و   آگاهبنابراین  

نابهنجار،  جبرانرقابل یغ و  انحرافی  عمل  ضرور  گرچه  اخروی  و  ولی  لازم  است  برای    ییتنهابه ی 

 مصونیت از انحرافات اجتماعی کافی نیست و لازم است به دیگر ابعاد وجودی انسان توجه شود. 

اگر فرزند از شناخت لازم و کافی برخوردار باشد اما از جهت عواطف    در شیوه عاطفی محور،

زمینه انحراف    تواندی مله  و احساسات ارضاء نشده باشد و دچار کمبود محبت والدین باشد، همین مسئ

 اسلام به مهرورزی والدین نسبت به کودکان سفارش نموده است. جهتازاین وی را فراهم نماید. 

  ، 21ج   حرعاملی،،)  ".اَحِبُّواالصبِیانَ وارحمَُوهم واذا وَعَدتمُوهمُ شیئاً فَفُوالهم  ":  فرمود  امبریپ

 ( 3ح  -283  ص ، 88باب 
وعده دادید به وعده خویش عمل   کههنگامیمهربان باشید    هاآن  و بهبه کودکان خود محبت کنید  

 کنید. 

 همان() ." اَکثرَُوا مِن قبلّة اولادَکم فانَّ لکم لِکلّ قبلّةِ درَجةً  ": فرمود امام صادق
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که محبت   طورهمان البته زیاد ببوسید، زیرا هر بوسه شما درجه و پاداشی دارد. خود راکودکان 

  و افراط در محبت هم پیامدهای نامطلوبی دارد. باید محبت،   رویزیاده در عدم انحراف نقش دارد  

قطع  ،  قتل  ،د یتبع  ،زندان  تنبیه،  روش  دیدگاه تربیتی اسلام،  در  حد اعتدال باشد و و در  یمنطق  ،عاقلانه

لازم است از این ابزارها   یو گاهتربیتی پذیرفته شده است    ابزار  جریمه و دیه....  پرداخت  ،ر یتعز  عضو،

 . استفاده نمود

باقر،  اینکه فرزندان در آینده،    امام  ناگوار کمبود محبت و  پیامدهای  از    بتواند برای جلوگیری 

فرماید: »به خدا  د نشان دهند می العمل محیطی از خوی حقارت را از خود دور کنند و عکس عقده

نشانم سازم. او را روی زانوی خود میاو را می تیشخصمن در ارتباط با بعضی از فرزندانم،  سوگند،

بینم. با  نعمت خداوند بزرگ می  عنوانبه دهم و او را کنم. زیاد به او محبت می و بسیار به او محبت می 

کنم تا او به این نوع کارها را می  امای فرزند دیگر من است،  احترام و محبت، شایسته   همهنیا  کهآن

از شرّ او مصون باشد و با او رفتاری را که برادران یوسف   امسته یشاعوارضی مبتلا نشود. جان فرزند 

 ( .246، ص  19  جشیعه، الوسائل )د. نبا وی نمودند، ننمای

  د یکنیمگفت: شما به فرزندانتان بسیار محبت    صادقفردی به امام    شده،   نقل  گریددر روایتی   

بعد    کهی درحال امام  محبت    از شما وی  به دو جهت  فرمودند:  امام  به خاطر  کنمی منیست.  نخست  ؛ 

شاکله    چنانچه این آموزه تربیتی،    بر اساس خودش و سپس برای همان برادری که قرار است امام باشد.  

شیوه    ی( ولشوندی نمدیگر دچار انحراف و اعوجاج    هاآنحبت شکل گرفت،  شخصیتی فرزندان با م 

  . زمانی کودکان را خدمت پیامبر باشدینماسلام    موردقبول ،  ییتنهابه ترس و تنبیه   محور وقدرت  

  فرمود ی محضرت    کردیمتا اذان و اقامه در گوششان بگوید گاهی بچه در دامن پیامبر ادرار    آوردندیم

و نادرستی    یدرستبهتشخیص    الآناو را نترسانید و مانع ادرار او نشوید بگذارید آرام باشد زیرا او  

 . بودندندارد وایشان مخالف تنبیه در این سن  کار نیا

آ   روا اولادَکم علَی ادابِکُم فانهّم مخلقُونَ لزمانِ غیرَ زمَانِکم« لاُتَقس  » فرمودند:    حضرت علی

 ( 267ص   ، 20ج   حدید، همان،البن ابی)

با فشار و زور به فرزندان خویش تحمیل نکنید    خود رازمان    ورسومآدابحضرت فرمودند:  

 ها راآن منظور حضرت این نیست که    شکیب.  اندشدهزمان شما آفریده    از  ری غزیرا آنان برای زمانی  

  ماند ینمجامعه باقی    صورت هیچ هنجاری در  این  در  نکنید زیرا  و فرهنگ  و هنجارها  هاارزشآشنا به  
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از فشار و زور  یتیهو یب  یهاانسان بعدی    یهانسلو   استفاده  بلکه حضرت  بود  را صلاح    خواهند 

را در مقابل   فرد  در بعضی موارد،  هاآنبه دلیل اظهار توقعی فراتر از توان و ظرفیت    رایز  .دانندینم

 . کندیمفراهم  او راطغیان  نهیو زمنموده  انگیزهبیو  تفاوتبی  کارهای مقدور هم،

نظر گرفته    در  را  ییهاتی محدود  ، هاانساندر شیوه کنترل محور، دین؛ برای بهنجار کردن رفتار  

قواعد این رفتارها را تعیین نموده    (مباح  ،حرام  ،مکروه  ،مستحب  )واجب،  گانهپنجو در قالب احکام  

 است.

و کنترل را نیز برای رفتار    نظارت  و عواطف،   و آموزشبنابراین دین اسلام، علاوه بر بُعد تعلیم  

خداوند را ناظر تمام اعمال ما    کهطوریبهانسان لازم دانسته و دامنه کنترل را بسیار توسعه داده است.  

 ( 4هی آ )حدید، « بماتَعملَون بَصیروَهوَمَعَکم اَینَ ماکنُتمُ وَاللهُ» :دیفرما ی مدر قرآن  آن چنانکه داندیم

 .شودینمبا شماست و هیچ عملی از حیطه علم او خارج  خدا دیباش هر جا

مانند:    در داد؛  قرار  دولتمردان  و  حاکمان  متوجه  نظارت  از  بخشی  خداوند،  نظارت  راستای 

  و کنترل و بخش دیگر نظارت    البلاغهنهجخویش در    و استاندارانبه مسئولین    امام علی  یهانامه 

است    و والدین معطوف به اعضای خانواده    گرانیبا د  در رابطهاسلام، متوجه آحاد مردم    دگاهیدر د

 ( 6تحریم/)."ناراً  یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا قُوا أنَْفسَُکمُْ وَ أَهْلیِکمُْ": دیفرمای مدرجایی که قرآن کریم  

عبدالل انصاری از    جابر ابن  خودتان و اهلتان را از آتش بازدارید.  دیاآورده ایمان    کسانی کهای  

که    یافه یوظ: با سه  فرمودند  امبریپاز آن عذاب بازداریم؟    خود را  بیتاهل کرد چگونه    سؤال پیامبر  

یعنی پدر نسبت به    نهی از منکر.  -3  معروفامربه   -2دعوت به خیر    -1  کنمی مبرای شما مشخص  

را به   هاآنداشته باشد و  نسبت به همسر و فرزندان خویش دعوت به خیر    مادر  فرزندان و همسر،

عادت فعلی در ملکات نفسانی است در اثر عادت باید    دهند و انجام کارهای خوب و شایسته عادت  

مثل    کندی مقوی    او رااراده    شودیم  آسانعادت برای فرد    برحسبشجاعت را تجربه کند سحرخیزی  

اینترنتی.   اعتیاد  ترک  سیگار،  از    پیامبرترک  »ما  فرمودند:  نماز  به  کودکان  دادن  عادت  مورد  در 

 سالگیهفت رسیدند. شما وقتی کودکانتان به    یسالگپنج خواهیم که نماز بخوانند، وقتی به  کودکانمان می

تا هر    سالگیهفتیم که از  دهد که نماز بخوانند. ما به فرزندانمان دستور مییبخواه  هاآنرسیدن از  

بیشتر یا کمتر. پس    یگاهشود،  آورند، روزه بگیرند. گاهی تا نصف روز میوقت از روز که طاقت می 
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خورند تا بر روزه گرفتن عادت کنند و طاقت  آورد، می فشار می  هاآنوقتی تشنگی و گرسنگی بر  

  روزه توانند،  د تا هر وقت که مییوادار کنبه روزه گرفتن    یسالگنهبیاورند. اما شما کودکانتان را از  

 ( .623، ص 2 جالکافی، )فشار آورد، افطار کنند.  هاآنباشند و اگر تشنگی به 

که مسئله    دهدیمنشان    و اینشایانی دارد.    ری تأثاین امر در پیشگیری از انحراف اعضای خانواده  

نه  معروفامربه  منکر،    یو  ابزار  عنوانبه از  به خیر متمایز است.   دو  از مسئله دعوت  کنترل    اساسی 

هم با جدیت و قاطعیت بیشتری فرزند را به    یدر مواردبه خیر وظیفه دارند    بر دعوتعلاوه    نیوالد

با افراد    نشینیهمسمت انجام کارهای خوب سوق داده و مانع انجام رفتارهای انحرافی او شوند و از  

 منحرف و دوستان نااهل جلوگیری نمایند. 

جامعی را تنظیم نموده تا    دستورالعمل  به ابعاد مختلف نقش انسان،  با توجهبنابراین دین اسلام  

عقل و خرد انسان    ییبر روشناابعاد شخصیتی او بپردازد و از این طریق هم    در تمام به نیازهای انسان  

را بهنجار را آموزش وهم او    و عملاعتدال سیراب شود وهم رفتار    ددر حبیفزاید وهم عواطف انسان  

بنابراین در مورد خطاهای جنسی    پذیردیمدر مسائل اخلاقی روش اعتدال را    اسلام  نماید.  کنترل

که مرتکب زنا   یاساله دهحکم نوجوان    درباره  کودکان نباید شدت عمل به خرج داد امام صادق

و بر زن حد کامل   (وان را به کمتر از حد شرعی شلاق بزنید )تنبیه تعزیریشده بود فرمود: باید نوج

 ( 18ص   4ج   فقیه،المن لایحضره )کنید  یجاررا 

تربیت جنسی    و  نظارت خانواده  بحث  به مقتضیات زمان  "  - 1در  توجه  . اصل  "اصل 

فراهانی،)  ضروری است. بودن،    ( 152ص    فرمهینی  مقتضیات زمانی و فرزند زمان خویش  رعایت 

 آمده است:   است. در تعالیم امام کاظم  "ینگرندهی آو    بینیپیش  "آن    نیترمهممقدماتی دارد که  

ایََّ یَومٍ هو واَعدَِّ لهَُ الجَوابَ، فانّک موقوفُ و    فَانظُر  یا هِشامُ اصَلِح اَیّا مَک الذیّ هوَ اَمامَک،»

 ( 710ص  نی،حرا)مسَئولٌ« 

 به انتظارات،   ییگوپاسخو آراسته ساز و آماده    بشناس  ای هشام روزگاری را که پیش رو داری،

 آن باش. زیرا تو مسئولی.  یهاچالش و  ازهاین ،توقعات

شاخص تقوا و طرز ایمان آمده است به فرموده امام    عنوانبه علوی    یهاآموزه این ویژگی در  

پارسایان   (83خطبه    ،البلاغهنهج)  ."اقبََ فی یَومه غدََهُ ونَظَرَ قَدماً اَمامَهور"  ،البلاغهنهجدر    علی

 .سازندی مهستند که در ظرف زمانی حال، آینده را نگریسته و  کسانی
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 استفاده نمود.  "یساز آگاهروش  "از  توانی متوجه به اصل مقتضیات زمان  یدر راستا

 نشان خرد است این روش ابعاد مختلفی دارد:  شناسیزماندینی    یهاآموزه: در  سازیآگاهروش  

و موانع رشد موجود در جامعه، انسان را در پیمودن راه صواب، ایمن    زاب یآسآگاهی از عوامل  

زمینه جنسی    سازیآگاهروش    سازدیم و غیرمستقیم سلبی    صورتبه از  مستقیم  آموزش  گنجاندن 

و رفتارهای نیکو و آداب( در    هاارزش)آگاهی از رفتارهای نادرست و ناهنجار( و ایجابی )آگاهی از  

 .باشدیم تربیتی و آموزشی. یهات یفعالمحتوای دروس و 

و   های دوستاصل کنترل در    دیگر اصلی که در نظارت و تربیت جنسی در خانواده اهمیت دارد،

رابطه  ست."هامعاشرت  اصل    در  این  کرد:  یهاروشبه    توانی مبا  اشاره  روش    "زیر 

فرد از سرگذشت افرادی که در دام هوی و هوس گرفتار   شود ی م : این روش باعث  "یآموزعبرت

- "  من کثَّرَ اعتبارةَ قَلَّ عثارَةَ  "فرمودند:    حضرت علی  درس بگیرد و از تکرار آن بپرهیزد.  اندشده

غررالحکم،  ) عبرت    (215ص  ،  5ج  شرح  در    اشی ریگ هرکه  باشد.  اندک  لغزشش  باشد،  بسیار 

 "اصل اعتدال  "اساس،    نیبر ا  دیآی م  حساببه ت انسان  اسلام غریزه جنسی، عامل حفظ موجودی

بدانیم که آموزش زودرس مسائل    دیبا   مورد میزان و زمان ارائه محتوای جنسی،  در  باید رعایت شود.

خود   جنسی    زاآسیب  تواندی مجنسی  تمایل  زودرس  بیداری  سبب  و  و    ر یتأخو    گرددیمباشد 

 اضطراب و ترس ایجاد نماید  ازجمله  ییهابیآسدر کودک و نوجوان   تواندی منیز متقابل  سازیپنهان

جنسیتی لازم است. دختران زودتر از پسران    یهاتفاوت اصل اعتدال، الف: روش توجه به    بر اساس

برای    یزیربرنامه متفاوت از پسران است که این امر باید در    هاآن  مبتلابهو مسائل    رسندیمبه بلوغ  

زیبایی را دوست دارد یعنی فطری    ذاتاً قرار گیرد. در مور د توجه به زیبایی انسان    تربیت جنسی مدنظر 

اوست و این مسئله در مراحل زندگی او باید رشد و ارتقاء یابد توجه به زیبایی پسندی در دوران 

در    یخواهیآزادزیبایی معنوی سوق داده شود تا روح متعالی و    یسو به  کمکم کودکی از زیبایی مادی  

 ( 1393برگرفته از فقیهی،) او شکل گیرد.

روش گفتگو و مباحثات عقلی   از  است.  "اصل عقلانیت  "ر برای تربیت جنسی  مسئله دیگ 

برای    هاکانون   ترینی اصلاز  عقل او را رشد داد.    توانی م  در حد فهم کودک،  سؤال و منطقی، ایجاد  

رشد عقل و فرزانگی فرزندان، محیط خانواده است پیامبر اکرم فرمودند: بپرهیزید از ازدواج با زنان  
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مجلسی،  )  و فرزند او همچون کفتار است.  شودیمبا او موجب ضایع شدن همسر    نشینیهم احمق که  

  چراکه فرمود: از زن احمق برای شیر دادن کمک نگیرید    و حضرت علی  (237، ص  103ج  ،  1374

  یابی همسر و یا در جای دیگر سفارش شده که برای    (324همان، ص  )است    اثرگذارشیر در طبع انسان  

و    والدین باید برای عقلانیت مداری،  .است  مؤثرکنید زیرا عقل او در فرزندان    سؤالاز عقل دختر  

، مباحثات عقلی  هابرنامه ،  هامعاشرتو تجارب،    های آگاهنمایند    ریزیبرنامه سطح خرد فرزندان    ارتقاء

 است. مؤثرطح فهم او و مطالعات در رشد خرد و اندیشه و منطقی در حضور کودک و در س

روش   "اساس    بر اینعقل بازدارنده از ضلالت است و ملاک تکلیف و ثواب و عقاب است  

تا بتواند خوب و بد را دریابد.   سازد ی م قادر    او را و روحیه علمی در متربی    "نقادی و تفکر انتقادی 

  ی هاانی طغروش محاسبه نفس و مهار    به  تربیت عقلانی در اسلام،  ی هاروشاز    یبخش  راستا،  نیو در ا

 نفسانی اختصاص یافته است.

  ، 97ص    ،83خطبه    ،البلاغهنهج)   "قدخَرقتَِ الشهََواتُ عقلَه    ":  دیفرمایم  امام علی 

 ( 41شماره

 .اندازدی مانسان را از کار  عقل شهوات، 

است تفکر مفتاح ابواب معارف و کلید خزائن کمالات    "اصل تفکر و تذکر  "اصل دیگر

عبادت برای تذکر   روح  .انگیزدبرمیبه تفکر    او راو    آوردیم  ادیبه  است و تذکر، علم فراموش شده را  

 است و تفکر حکم چراغ راه است. 

 زیر بهره گرفت:  یهاروشاز  توانی ماجرایی شدن این اصل  یو برااصل تذکر  یدر راستا

و روش موعظه و    هاسرگذشتو نهی از منکر و روش بیان قصص و    معروفامربه روش    –   1

  ولَقدَ کَرَّمنا بنیَ آدَم. ...."اصل کرامت که خداوند در قرآن فرموده است    در راستای   پندواندرز است.

داشتیم    یو گرامما فرزندان آدم را محترم    یعنی(  70اسری /)  همُ عَلی کثَیرٍ مِمِّن خَلَقنا تَفضیلاً  وفَضَّلنا

کرامت انسان، توجه به    بر اساساز آفریدگان خویش برتری کامل بخشیدیم.    یاریبر بسرا    آنان  و....

عزت باشد کرامت نیز موجود   هر جا ضروری است. عزت حاصل کرامت است و  " نفسعزت"اصل 

و جسمی    سلامت  کمال انسانی،  در رشدروش عفو و گذشت    -  آ  اجرایی شدن این اصل  یبرا  است.

 ثری است. ؤم روابط بین فردی عامل بسیار و بهبود یروان
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بهترین    حضرت علی اقتدار و هابخششفرمود:  تقصیرهای دیگران در عین  از  ، درگذشتن 

اسلام برای عفو و گذشت منطق بسیار    یهاه یتوص  ( 393ص    ، 2ج    غررالحکم، )  –   است.  قدرتمندی

رفتار بد و انتقام جلوگیری    یرهی زنجو ایجاد    توزیکینه از، رواج بدی و    خواهدیممحکمی دارد و  

استمرار یابد و یا پند و نصیحت اصلاح نشود،    کهدرصورتی   کند. گرچه برای خطای جنسی کودکان،

 .شودینم هاآنمانع از روش عفو و گذشت در برابر خطاهای  اما شده است؛ بینیپیش تنبیه 

است. گاه برای حفظ کرامت فرزندمان لازم است از روش   "تغافلروش  "روش دیگر، 

که ممکن    تا آنجا بزرگواری والدین است و در امر تربیت جنسی    یه یما  تغافلاستفاده نمود    تغافل

اصل حیا    "از دیگر اصول    داشت.  پوشیچشمت و  باید مسامح  زند ینماست و به حدود الهی ضرر  

عمده پیشگیری از انحرافات جنسی جوانان، تقویت حیا و غیرت و    هایراه است، از    "و غیرت

 احساس شرم از کارهای زشت است امام علی همان حیا،  هاستآندر جهت پرورش  ریزیبرنامه 

 ( 5527شماره  ثی حد غررالحکم،) ." الحیَاءُ ثَمرَةُ الَعفة ". داندیمعفت  یوه یم حیا را 

، صفت غیرت در  کندی مجنسی را کنترل    یزه ی غر  ویژهبه از دیگر صفات انسانی، که غرایز را  

ناشایست   کارهای  بعضی  انجام  مانع  که  است  درونی  امری  ایمان،  و  حیا  مانند  غیرت  است.  انسان 

زنا   گاههیچ   فرمود: شخص باغیرت،  ست. حضرت علی. غیرت از عوامل اساسی عفت اشودیم

 ( 305،حکمت ،البلاغهنهج) .کندینم

 است:  توجهقابل زیر  یهاروشاصل حیاء و غیرت  در راستای

الحیاءُ  ".وجود داردبیان ایمان و حیا نسبت بسیار نزدیکی  ازآنجاکهروش تقویت ایمان:  –الف 

 ( 14ص  ، اللهروح )خمینی، از ایمان است. ایشعبهحیا  " شعبة من الایمان

ایمان   کاهش    عفت   گردد،   ترف یضعهرقدر  شهوت  برابر  در  مقاومت  دیگر  ".ابدیی مو  روش 

مسائل    در آموزشمواردی    و دراست و آن روش عفت در کلام در تربیت جنسی    "تقویت عفت  

از   دیو باپرهیز نمود.    ضابطهبیو    جهتبی، پرداختن به حواشی، سخن گفتن  گوییزیادهجنسی باید از  

زیرا اطلاعات ناقصی   که بار جنسی دارند در حضور کودکان خودداری شود،   ییهامزاحو    هایشوخ

  شود.   هاآن، ممکن است باعث کنجکاوی زودرس و احیاناً آسیب در  رندیگ یمکه کودکان از این طریق  

 ( 155-167انی، همان، صص فرمهینی فراه)
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 نتیجه:

نظام جنسیتی را از دوران    استعدادهای فطری خدادادی انسان برنامه   جانبهرشد همه اسلام برای   

است    یزیره یپاکودکی   برانموده  جنسی    یو  انحرافات  از  و   ییهادستورالعمل پیشگیری  آیات  در 

و   کندی مو نه سرکوب    پسنددیمنسبت به غریزه جنسی جنبه اعتدال را    اسلام  روایات بیان شده است.

در    دینمایممادگی برای ازدواج را فراهم  آ  و مسیر  درست زندگی  دهی جهت  گذاردیمو آزاد    دیقیب  نه

نظارت در    کودکان از سوی والدین توصیه شده است و  در برخورد با  یهامراقبتروایات و آیات  

مستلزم برخورداری والدین از دانش و علوم تربیتی    و آنخاصی برخوردار است    خانواده از اهمیت

تربیت    بعد عواطف و ابعاد رفتاری.  بعد تفکر،  رد یبرگ است این نظارت لازم است تمام ابعاد انسان را در  

  اصل تذکر و تفکر، حیا و غیرت،  شودی متوصیه  ییهاروش اسلام، یو مباناصول  بر اساسو نظارت 

روانی و پیشگیری   یسازسالم به    هاروش. تبعیت از اصول و  است  .. هایدوستدر    و کنترل  نفس.  کرامت

 خواهیم داشت.  با روان سالم ایجامعه و نسلی مبتکر، خلاق  جه یدرنت دینمایماز انحرافات کمک 

 :هاشنهادیپ

جدی و تربیت    آموزشفرهنگ جامعه پیشرفته اسلامی لازم است برای    ارتقاء و رشد  برای 

تمام مراکز دولتی    و در، آمادگی فراهم شود  هامهدکودک  در دوران خردسالی برای مادران و در  شایسته

برنامه ریزان فرهنگی نظام تربیت جنسی کودکان    شود و  گذارییه سرمابخش فرهنگی    و خصوصی در

  ی هابسته در این مقطع، به این مراکز گسیل دارند و همچنین    یدهددورهمراه مربیان  را تدوین نموده و به ه

به   آن از نظر علمی  یراتتأث  وتربیت جنسی ی  درزمینه آموزشی کوچک حاوی مطالب مهم و کلیدی  

جمعیت، به    یرشد کمّارائه شود تا در کنار حمایت و تشویق به    هایشگاهزامادران اولین زایمان در  

 ائمه معصومین نباشیم.  یرهو سمعرفت قرانی  مواجه با محجوریت و توجه شود. یندهآت نسل کیفی
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